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足球从娃娃抓起
编者按  校园足球是一项在校园发展足球的政策，将足球文化、足球技能、足球训练等引入教学，以培养青少年的足球
兴趣为重点，让学生在快乐足球中强身健体，锻炼意志品质，在发挥个人天赋的同时培养团队合作意识和顽强拼搏的精
神。发展校园足球的政策一经提出就受到各级学校的重视，主要是由于开展“校园足球”活动为传统的体育教学模式注
入新的活力，不仅在体教结合方面走出了一个创新之路，并促进了广大青少年的全面发展。
在如今的幼儿园生活中，让幼儿快乐、有兴趣地去学习知识，幼儿游戏已经成为幼儿学习中的重要手段，“校园足球”
活动与幼儿游戏活动的目的不谋而合，本期我们走进合肥市绿城育华玫瑰园幼儿园，和教师一起探讨在开展幼儿活动
时，如何更好地结合并落实“校园足球”这一新型活动。

特别点评
自主游戏 快乐成长
□合肥市绿城育华玫瑰园幼儿园园长  张  琳
强身健体是立身之本，关爱孩子的生命和健康是教育的首位。基于这样的认知，绿城教育集团玫瑰园开园伊始就把健康
教育作为教学特色，发挥园内男教师优势，积极探索户外体育游戏的内容、组织方式等，并申报了相关课题。
首先，以体育老师为主，根据各年龄段幼儿健康领域特点，统一安排体育游戏内容，以课程的形式开展活动。其次，我
们成立了体育小组，开展循环式自主体育游戏，丰富游戏项目，调动了全园教师参与积极性，特别是增强了幼儿的自主
选择性。在不断摸索中，发现幼儿对于球类情有独钟，更响应习总书记倡导下的足球风，加之绿城集团的足球学校和足
球俱乐部这一得天独厚的条件。于是，我们重新调整了课题研究方向，确定为《幼儿园足球游戏化教学研究》。
我们的探索才刚刚起步，还有许多问题需要解决。但是只要方向正确，并积极付诸行动，必会有收获。我园自主体育游
戏开展以来，教师和家长们都普遍反映：孩子们饭量增多了、入睡率提高了。促进了肌体的发展，增强了对疾病的抵抗
力。同时也培养了幼儿坚强勇敢的意志品质和乐观合作精神。这些成效，将激励我们不断探索，更加丰富自主体育游戏
内容，让孩子们健康快乐成长！

如何激发幼儿的足球兴趣
□小二班教师  陈圆圆
在利用足球开展的游戏活动中，如果孩子没有兴趣，就达不到好的效果，还会使幼儿产生消极抗拒的情绪，对于孩子的
身心发展也是不利的。通过不断地尝试与经验总结，我认为可以从以下几点来激发小班幼儿参加足球运动的兴趣。
创设环境氛围，增加幼儿兴趣  教师可以利用教室内区域和墙面进行布置，比如张贴不同的足球队队徽和球赛奖杯以及
赛场的照片，为幼儿创设一个突出足球的主题环境；带领幼儿一起观看足球队的比赛视频，让幼儿体会赢得比赛的成功
和喜悦感。幼儿生活在和足球相关的环境中，不仅增加了幼儿对足球的亲近感，兴趣也会得到提高。
开展兴趣活动，让足球游戏化  小班幼儿最喜欢的活动是游戏，他们是在游戏中学习的，如果把足球设置成适合幼儿喜
欢进行的足球游戏，便会激发幼儿对足球活动的兴趣。
教师共同参与，激发幼儿兴趣  小班幼儿对教师的依赖性较高，他们本能地希望老师能够参与到他们的游戏活动中去，
在进行足球活动时，如果老师可以以伙伴的身份和幼儿一起进行活动，孩子们的兴趣度会更高。

如何训练幼儿踢定位球的能力
□小一班教师  刘  娟
足球运动既能发展幼儿的触觉，使他们的身体灵活、敏捷，还能提高幼儿的空间知觉和幼儿的身体协调能力。但是，如
果不经过专门的指导，就无法达到预期效果，幼儿玩足球时都喜欢手脚并用，即便是用脚踢球，其动作也不规范。因
此，我们班级设立的活动目标是引导幼儿学会一些基本的足球动作，学会定位踢球。
首先，我们为幼儿确定球门的位置，为了扩大球门的范围，可在操场上选择较大的物体或固定的地点，如两棵树之间、
沙池中间等，引导孩子练习定位踢球。因为球门范围较大，所以容易进球，由此可以很大程度地满足幼儿的成功感，激
发幼儿对踢球的兴趣。接着，我们逐渐缩小球门范围，如在操场上摆放桌子和椅子，组成球门，引导幼儿练习小范围的
定位踢球。
其次，我们注重在活动中引导幼儿用正确的方式踢球。我们发现大部分幼儿踢足球时喜欢用脚尖来踢球，这会对定位踢
球的方向产生偏差，对于幼儿来说进球的几率也不会太高，对于幼儿容易产生挫败感。对此，教师应当有针对性地要求
幼儿尝试用脚内侧或者脚背来踢球，确保踢定位球时方向的稳定性。

如何利用家长资源开展活动
□小三班教师  张万旺
《幼儿园教育指导纲要》明确指出：“幼儿园应与家庭、社区密切合作，综合利用各种资源，共同为幼儿的发展创造良
好的条件。”家园合作共育活动是我们班一直以来强抓不懈的问题，家长是重要的教育资源，是幼儿园教育孩子的合作
伙伴，是提高保教质量的坚强后盾，任何活动有了家长的大力支持，会取得事半功倍的效果。所以，幼儿园足球游戏活
动的开展离不开家长的支持与配合。如何利用家长资源，可从以下几方面考虑：
努力增强家长对幼儿园开展足球活动的认可与支持，这样就可以在日常生活中引导孩子去认识足球，掌握一些足球方面
的知识，让孩子对足球有个初步的了解。并通过家长义务支教，邀请有足球专项技能的家长到班级参与教学，让孩子们
有新鲜感。从而激发幼儿对于足球运动的兴趣，也能提升幼儿的自信心和自豪感。同时也解决了足球教师资源问题，可
谓一举三得。
园所联合家长举办有关足球游戏的亲子活动，比如：快乐传球、三足射门等，还可开展五人制、八人制的足球比赛。同
时还可以通过这些活动，进一步促进幼儿园、家长、孩子三方的交流与融合。通过家长资源组团带孩子们去观看专业性
的足球比赛，让孩子们感受足球运动的魅力，激发孩子们热爱足球，并根据情况组建家长足球队或班级幼儿足球队，定
期开展友谊赛。
希望我们的足球游戏活动在家长的参与下，能够百花齐放，蓬勃发展，让孩子们通过游戏喜欢足球运动，达到锻炼身
体、增强体质的教育目标。

家长眼中的幼儿足球
□中二班教师  祁伶俐
足球是一项团队性运动，它对人的好处不言而喻，但不同人提到足球，会有不同的看法，最近我和我们班家长就“足球
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走进幼儿园”这一话题进行了简单的探讨。
每每我提到“让足球走进幼儿园”时，大多数家长很是赞成。我们班的小熹妈妈就指出，孩子踢足球的好处是不言而喻
的：5岁左右的孩子喜欢追逐奔跑，踢足球是小孩子的兴趣所在，他们会发自内心的喜欢；踢足球不但能增强孩子们的身
体素质，而且一个热爱运动的孩子，长大了自律性也会比较强，强自律性也是让孩子们受益终身的品质。
有赞成必然也有人反对，天鸿天阳妈妈说：“踢足球是一条腿支撑身体所有重量，孩子太小对骨骼发育是不是不太好；
小孩子太小就算要运动，运动量也不能太大，这必定影响孩子的身体；足球对女孩子而言也存在一定的限制，毕竟女孩
子对踢足球可能没什么兴趣，只能当个拉拉队。”
从家长你一言我一语的讨论中，我发现虽然有不同的声音，但我们班家长对足球走进幼儿园更多的是欢迎和重视，就像
项爸说的：“‘从娃娃抓起’这点我们要学习日本，日本这些年足球发展很快得益于其足球梯队建设。”
是的，虽然我们孩子还很小，不能像专业运动员那样要求和训练他们，但我们可以以培养孩子对足球的兴趣为切入点，
多组织一些亲子足球操和足球游戏，同时呼吁家长在工作之余多陪孩子，奠定家园共育的基础。

幼儿园如何开展足球游戏活动
□体育教师  许俊虎
《幼儿园教育指导纲要》提出，“幼儿园应为幼儿提供健康丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他
们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。”作为一名为数不多的幼儿园男教师，结合自身对健康活动的了
解，在开展循环式自主体育游戏中了解到，孩子对球类游戏的兴趣点特别高，我们便尝试通过以下几方面，把足球游戏
融入到幼儿健康活动中。
根据年龄特点，创设足球游戏  《纲要》明确提出，“幼儿教育应以游戏为基本活动，幼儿足球不以训练为目的，重点
是培养幼儿兴趣。”根据各年龄段，结合《指南》设置幼儿足球游戏，既符合幼儿的心理、生理特点，又能激发幼儿积
极探索足球活动的兴趣。例如：小班可组织带有情境模拟的方法，让幼儿扮演小动物形象，赶着足球边跑边玩，将球控
制好，送到目的地，让幼儿玩中学、学中玩，潜移默化地掌握足球技能。
因材施教，尊重个体差异  每个年龄段的幼儿都有明显的个体差异，存在生理、心理及动作上的个体差异，要结合幼儿
实际情况设计符合各个层次水平的活动，将活动游戏化，增加游戏的趣味性。比如在练习射门方面，幼儿有强壮的和瘦
弱的，根据具体差异，设置距离的长短、宽窄，这样可方便幼儿自主选择，在射门游戏中可增加情境，例如放置呼啦
圈、拱门等游戏环节，让幼儿享受足球游戏的乐趣，给每一个幼儿提供一个使自己获得满足的机会。
活动“度”的把握  由于幼儿的发育尚未成熟，不适当的练习将会影响他们的正常发育，尤其可能对关节造成伤害。因
此，要注意练习的度。教师在进行活动时，要把握好活动的时间、运动量以及动作的难度。
其实，所有的体育活动都是贵在坚持，只要我们认认真真完成下去和坚持下去，我们的孩子都会健康、快乐地去发展。

开展足球运动 传承中国文化
□大一班教师  鹿丽君
时代背景  现代家庭基本都是独生子女，孩子比较自我，多数孩子没有游戏伙伴。而足球这样团体运动恰恰可以弥补这
一缺失。幼儿在踢球过程中不可避免地要与队友互动，且很容易在过程中亲身体会到合作的必要性和合作的快乐。越来
越多的家长也意识到，团队合作对孩子未来发展的重要性。
文化背景  足球，有“世界第一运动”的美誉，是全球体育界最具影响力的单项体育运动，但我国的足球现状不甚理
想。回顾历史，正是古代中国人发明了足球，称为蹴鞠。早在公元前1697年，中国的黄帝就发明了蹴鞠运动。2004年国
际足联也正式承认足球的发源地是中国山东省淄博市。2006年5月20日，蹴鞠作为非物质文化遗产列入第一批国家级非物
质文化遗产名录。
随着国际上“非物质文化遗产”理念的提出，国家越来越重视优秀的民族文化的传承。幼儿园也逐渐认识到传统游戏的
重要性和它独特的教育价值。“蹴鞠”就是古代清明时节人们喜爱的一项民间游戏。为了传承这一文化传统，我们幼儿
园将开展“春暖花开，话清明”活动，组织小朋友进行传统“蹴鞠”比赛。通过这项民间游戏，让幼儿体验中国的传统
文化，培养幼儿对足球运动的喜爱。让足球进入幼儿园，真正实现足球运动从娃娃抓起！
本版稿件由李娅妮整理，《动漫界·幼教365》杂志提供支持
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