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陪伴是最好的教育
面对当今浮躁的社会风气，频出的教育新状况，包括家长在内的各级教育者应该清晰地看到，现在的教育多数时候已经
被窄化成了居高临下的说教、指导甚至指责。但什么是真正的教育？教育不是简单的说教可以完成的，教育应该是尊重
孩子成长规律，顺应孩子身心健康成长，保护孩子不受到伤害，孩子愉快幸福地体验世界的过程，渗透在孩子生活的方
方面面。应该是每个教育者潜移默化的影响，没有痕迹的教育，是润物细无声的润泽，是尊重，是平等，是引导，这一
切都离不开一个陪伴的过程。
现在很多家长由于工作、家庭、社会的多方压力剧增，很大程度上忽视了孩子，而作为教师，面对这样的现状，面对自
己与工作的矛盾，如何做好孩子在学校的陪伴工作？更重要的是在学习时间之余，孩子无处沉淀的心该如何安放？如何
引导家长重视家庭教育，在课后做好孩子的陪伴工作？如何消除二胎家庭带来的一系列的陪伴缺失问题，并进一步激发
孩子们的兴趣？本期班主任驿站，记者带您走进合肥市六安路小学中铁国际分校，看看该校一线老师们对如何正确陪伴
孩子、正视教育这一问题有何独特的见解。

特别点评
陪伴是最长情的告白
□合肥市六安路小学中铁国际分校校长    金    红
“陪伴是温暖的，它意味着有人愿意将最美好的东西给你，那就是——时间。”这是朗读者栏目董卿的一段话。对于孩
子来说，有来自家长的“陪伴”，有来自老师的“陪伴”，还有来自同学之间的“陪伴”。在班级管理中，六小中铁那
一群年轻的班主任们，他们在副班主任们的“陪伴”下，幸福地经营着那一片片园地，精心地呵护着一朵朵含苞待放的
花朵。走进孩子的内心，走进每个不同的家庭，关注每一个孩子的成长。
伙伴式教师团队，每个人都是发光体。虽然年轻，但他们充满朝气；虽然年轻，但他们拥有教育情怀；虽然年轻，但他
们懂得团结协作。这是六小中铁年轻团队的魅力所在，这也是让六小中铁成为了“合肥市百姓身边的好学校”的原因所
在。

“二胎时代”的陪伴与教育
□一（5）班班主任    张舒婷
“张老师，实在不好意思，孩子昨晚的学习任务没完成，因为我家二宝生病了，我实在没时间管老大……”“张老师，
我妈妈没办法来参加活动，因为我弟弟没人带……”二孩政策开放以来，这样的声音在校园里几乎每天都会出现，这样
的场景几乎每天都会上演。作为班主任的我们，除了有些许的无奈，可能更多的是一种思考：如何能够帮助或提醒现在
的父母，用更好的方式去平衡两个孩子之间的陪伴问题？如何更好地教育两个孩子？
家是孩子入世以来的第一课堂，也是孩子一辈子的课堂。孩子的性格、爱好、品行、态度、习惯的养成是受家庭潜移默
化影响的，而多个孩子的家庭特别容易“厚此薄彼”。父母们对于二胎的认识与期待又偏于乐观，因此会有更多的家庭
选择养育二胎，二胎教育的特殊性将会越来越突出。很多家长生育二胎的理由都是希望“给孩子一个有手足陪伴的快乐
童年”，可是如果陪伴的时间真的足够，关爱分配得足够均衡，也就不会有出现在小学语文试卷上那些小学生对二胎看
法的搞笑作文了。对大人来说，陪伴，是彼此之间对诺言的遵守，而对孩子来说，陪伴，是一种无声的关爱与呵护。在
孩子的眼中，任何姐妹兄弟的陪伴可能都比不过父母的陪伴。
站在教育者的角度，希望父母们可以更多地陪伴孩子，不要一味单纯地将“大孩”的教育经验复制到“二孩”身上。让
陪伴的时光成为孩子们最好的记忆，让“二胎”成为更有意义的教育资源，我们要做的还有很多！

小组合作 相伴成长
□二（1）班班主任    杨    洋
二年级伊始，我们班就成立了小组，六十个人分成十个小组，每个小组都有一个非常优秀的小组长。
新学期开始了，老师当起了甩手掌柜。每天由一个小组的同学负责管理班级。组长提前一天就给小伙伴们分好了任务，
有人负责领读，有人负责擦黑板，有人负责维持班级秩序，有人负责打扫环境区，有人负责班级卫生……总之，老师能
想到的组长们都安排了责任到人。任务对孩子们来说并不新鲜，但是由小伙伴们自己商量每个人干什么，这对孩子们来
说还是第一次。所以，当每个人领到自己的任务时，大家的积极性都很高，甚至有同学主动要求承担两个任务。两个月
下来，班级居然多次得到学校的文明循环红旗，这下老师的心终于放下了。小组合作管理班级，让我们的班级变得更好
了。
上课了，课堂上六个人一起合作完成自学任务。一样由组长组织学习，谁来读课文，谁来交流生字，谁来说说自己不理
解的地方……在一起学习时，孩子们更多地听到了来自伙伴们的声音，也感受到了自己在某些方面的不足。而老师也轻
松多了，老师没说到的地方同伴会提醒，老师只需要解决同伴们解决不了的问题。
下课了，小伙伴们还聚在一起，干嘛呢？原来是大家在相互检查背诵，相互报听写。因为班级的小组评比是要求组内每
个人都能背完书或六个人都听写一百分才能加星的。小组合作让孩子们自觉地凝聚成了一股向上的力量。
假期到了，孩子们依旧依依不舍地商量着假期的合作学习。有些小组组织一起去博物馆参观，感受历史的历程；有些小
组组织去参观科技馆，感受科技的飞速发展；还有些小组组织一起看电影，一起开读书沙龙，一起练习书法……丰富多
彩的课余生活也有了伙伴的参与。
我想，就让孩子们一直这样合作下去吧。在小组合作中，孩子们学会了分享，学会了谦让，更重要的是他们彼此陪伴不
再孤单。书山有路，牵手同行；学海无涯，同舟共济。

家校携手陪伴成长
□四（4）班班主任    喻昌芳
陪伴，一个简单纯朴的词，一种温暖人心的力量，一种给人依靠的信赖，一种惬意芬芳的欣慰。在儿童成长期陪伴是给
予儿童最好的爱，生活中不仅有父母的陪伴，还有同伴的陪伴，老师的陪伴。
去年有幸加入到华东师大李嘉诚教授的“您好，寒假！——学生寒假生活与学期初生活重建”研究项目，在这个项目中
有幸向全国各地的专家老师学习，同时也形成了我自己的独特的做法，其目的是家校携手一路相伴成长。
活动中我充分发挥了学生的积极性，按他们所住小区将其分为5大小组，成立玩伴团。此时我们的玩伴团已经不止于寒假
时的活动了，为了响应学校一年四学期的号召，玩伴团已是一种常态。每次班级里有大的集体活动，组长、副组长负责
号召，统计参加的人数及邀请组内家长参加的任务。这样孩子们的安全问题有人看管了，家长们又参与到孩子们的成长
见证中，他们或帮助孩子们出谋划策或提供必要的财力物力的帮助。
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同时各小组又可在家长的参与下独立活动，例如广园小队就在家长们的陪伴下到湿地公园进行了护绿行动。旭园的学生
在家长的陪伴下组织了每周一次的打乒乓球、羽毛球的活动。德园小分队组织了在校区里学骑小黄车，赛骑小黄车的活
动。
每到周末，他们邀请家长参与到他们的学习互助小组中来，家长们反馈说孩子们在一起检查课文听写及背诵的情况的积
极性可高啦！比在家父母压着学好多啦！这样的学习活动方式增加了他们之间的感情，每逢有谁要过生日了，他们还会
自编自演一些好看的有趣的小品逗得大家哈哈大笑，真是其乐无穷。而且他们又是独立的个体，他们将自己独特的生活
体验和技能与伙伴们分享，例如寒假里孔静怡分享了自己学做蛋炒饭，张俊杰分享了学做家务，刘奕欣分享了韩国旅行
见闻等等，像这样的用美篇制作出来分享的就有27份。
这些同学们很多是因为别人做了我也去做，这充分发挥了学生自我的影响辐射和带动作用，他们相互影响，相互成长，
家长们也相互学习。这样的带动离不开同伴的互助，家长的陪伴。最重要的是有了家长们今天你来陪伴，明天我来陪
伴，这种分工性的陪伴，给孩子们的活动提供了最大的保障。孩子们在这样你中有我，我中有你的陪伴中阳光自信地成
长着。

师爱作伴促成长
□五（2）班班主任    陶    凤
师者，倾洒关爱雨露，广育天下桃李。
成为一名教师，是儿时的梦想，不是因为它的神奇的光环，而是对自己老师的崇拜。一个赞许的目光，一个嘴角的微
笑，一个颔首的示意都能让我高兴良久。当上老师后，我也一直在践行着初心，关爱学生，陪他们成长。陪伴中，发生
了很多故事，有的直触心底最柔软处。
何晓冉，刚刚转来的她，干干净净，安安静静地坐在第一排，从不与人打闹争吵，她左耳后别着一个人工耳蜗，作业总
是工工整整，尽管正确率不高。她就像一朵百合花，安静地生长。那一天，有个孩子跑到我身边，说何晓冉在厕所摔倒
了。我立刻飞奔去厕所，她在同学的搀扶下勉强站起来，但是膝盖上的血映红了裤子，我背起她穿过两条街来到了诊
所。
周末，我抱着一个毛绒娃娃，根据孩子留在学校的档案，来到了一个城中村，几经打听，终于找到了她的“家”。开门
的是孩子的母亲，在又惊又喜中，我被迎进了门。斑驳的墙面，10平方不到的房子放了两张床和挂在房间边缘的两个蛇
皮大袋。眼到之处，看的最多的是各种各样的药。家人靠着父亲在外做苦力来维持生计，如果不是政府的帮助，孩子无
法正常上学。晓冉坐在床上，看到毛绒娃娃高兴极了。我心疼地拉起她的手，想对孩子的母亲说一些安慰的话语，却咽
了回去。
在以后的日子里，我给何晓冉补课，关心她的生活，她渐渐变得开朗起来了。她愿意跟同学们说说笑笑了，每次看到她
的笑容，都觉得那是一朵绽放的沁人心脾百合花。
用水浇灌花儿，用师爱感动学生，终有一天，他们会成为我的骄傲。

孩子 我想对你说
□六（3）班班主任    李    瑶
一开始的你，躲在桌底不愿出来，慢慢地，你可以坐在自己的座位上了；一开始的你，天天恶作剧，慢慢地，你变得越
来越听话；一开始的你，对同学很冷漠，慢慢地，你愿意和同伴们一起玩耍……你的进步让我切身感受到“静待花开”
的意义。
孩子，我想对你说：“你害怕跑步，我会拉着你的手，陪你一起跑；你难受头疼，我会给你盖上被子，让你趴在办公室
的桌子上睡觉……偶然间发现你在课间不同于以往的调皮打闹，而是专注地在本子上画画，那模样令人欣慰又心疼。于
是我决定给你一个惊喜——一本画册。看着你惊喜的模样，羞怯地说了一声‘谢谢’，便欢蹦着跑出办公室，急不可待
地向周围同学炫耀，我的心里特别欢喜。看来你真的很喜欢这份惊喜呢！”
孩子，我想对你说：“或许你在学习上没有天赋，但也许在绘画上，你就很有潜力呢！六年，我终于等到你有令自己着
迷的爱好了，并愿意安静地坐在座位上了！你不知道我有多开心啊！听到班级孩子们跑来跟我说你一下课就在座位上画
画，还说以后要当画家，我的心里有说不出的激动和欣喜。相信你一定可以成为一个了不起的画家！”
世界也许很小很小，心的领域却很大很大。班主任是在广阔的心灵世界中播种耕耘的职业，这一职业应该是神圣的。我
们不能把学生当作没有思想、没有情感的被动的受管理者，而应该把他们当作有思想、有意志、有情感的主动发展的个
体。成功管理的前提是尊重他们的意愿，尊重他们的人格，把他们当作实实在在的人，而不是驯服物。
愿我们以神圣的态度，在这神圣的岗位上，把属于我们的那片园地管理得天清日朗，以使我们无愧于自己的学生，以使
我们的学生无愧于生命长河中的这段历史。

一路相伴 成长有你
□五（6）班副班主任    金    云
我是六小中铁一名普通的英语老师，同时我还是五（6）班的副班主任。说到副班主任，在咱们校区，每班都有一名正班
主任和一名副班主任。副班主任和班主任共同管理班级，相互补位，相互协调，副班主任参与班级一切事务。
2016年9月，学校安排我担任五（6）班副班主任，和我搭班的班主任老师是刚来学校的张云老师。跟张老师的第一次见
面是在班级。开学前一天，我想着明天开学，去班级看看卫生怎么样，怎么安排孩子来打扫卫生和出好开学的第一期板
报。还没到班级，就听见班里有声音，心里一惊：“怎么了？有人？”走近一看，几名家长正在打扫卫生。“呀！你们
怎么来了？”“我让他们来的，您是？”一个我不认识的人，从桌底下钻出来（刚刚在擦地，我没看见）。“您是？”
“我是班主任张云。”“我是副班主任金云。”就这样，两朵云认识了……
有了第一次心有灵犀的配合，良好的开端为我们日后合作打下了坚实的基础。我们会每天按时陪孩子们出操、做操、升
国旗、放路队；我们一起去家访；我们一起商量怎么开家长会；我们会一起处理班级的突发事件；我们会和其他学科老
师一起商量怎么让我班的孩子更自信、更文明、更有主见；我们遇到困难，互相安慰，想办法解决。我们是五（6）班孩
子共同的家长。我们分担寒潮、风雷、霹雳；我们共享雾霭、流岚、虹霓；我们为着五（6）班一起努力。
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