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给你的心灵做护理
□桐城市第五中学  江  铃
我们身边不乏有很多妆容精致的姑娘，她们像爱惜生命一样爱惜自己的脸，梳妆台上摆满了各种瓶瓶罐罐。每天清晨，
她们会意志坚定地从温暖的被窝中爬起来，花上一两个小时去护肤上妆，她们是光彩夺目的。可也有一些姑娘，她们的
外表并不是特别漂亮，或者说有些很普遍。但走在她们身边，你却如沐春风如置花丛，她们的言谈举止优雅得体，更让
人忍不住想亲近。
也许后者，更重视心灵的保养与呵护。
人的心灵，也需要打理妆扮吗？当然！
无论你是为悦己者容还是为己悦者容，你总想呈现鲜妍美好的一面。而一颗美丽的心灵，才是真正散发能量的地方，由
内而外的美，更持久更动人，温柔了时光，惊艳了岁月。
你知道林芳兵吗？曾经万人空巷为之倾倒的影视红星，塑造出银屏最美杨玉环，风头不亚于现在的四旦双冰。息影后，
她慢慢淡出众人视线，相夫教子，素手调羹。她的生活并不单调，她喜爱诗词，潜心创作，一首首绝美诗词正如她的玲
珑之心。在朋友圈看到她发的照片，她依然那么美，乌黑柔顺的长发，美目流盼，在帅气的儿子旁边仿佛姐弟。
还有一些传奇的不老美人，赵雅芝、林青霞、刘晓庆……说真的，谁的容颜真能抗拒得了岁月磋砣？她们的不老之术，
是拥有一颗精致美好的心灵。
姑娘们，是时候给你的心灵做个SPA了。
克制是洗心乳。洗去你心底不该有的非分之想，洗去你在种种诱惑面前的摇摆不定。克制欲望，克制怒气与娇气。大千
世界滚滚红尘，充满了各种各样的爱而不得的好东西，比如别人的名表名包，别人的优质老公。姑娘，有时我们需克制
心魔，你可以行为浪漫，但要保留一颗理性的心。在该止步的时候止步，不悲不怒，不要试图翻越雷池，翻过去不一定
会看到风景，反而让你追悔莫及。
憧憬是养心水。说克制，并不是要你做苦行僧，也不是要甘于平庸碌碌无为。人，总是需要梦想的，它在前方，流光溢
彩璀璨迷人，正向你遥遥招手。没有梦想的人生，如在黑暗中行走，茫然不知方向。有梦想，无论它在别人眼中是高不
可攀的还是微不足道的，你憧憬向往，为它一往无前。带着这憧憬，去努力吧！枝头的果子快成熟了，它甜美芬芳，你
只需再加把劲就能摘下品尝。
从容是精华液。也许你的梦想不一定能实现，日复一日的无望憧憬与漫长等待让你的心灵疲倦了。你摇头叹气，说“心
好累”。是的，你没说错，一次次挫折打击折磨着你的心灵，它怎么会不累呢？这个时候，你需要一支精华液：从容。
持一颗从容之心，泰山压顶仍闲庭信步，静看花开花落满天繁星。失败了，受伤了，你可以悄悄地哭一场，然后给你的
心注入这精华液，精神抖擞投入新的征程。窗外乱云飞渡又怎样，我心从容。
自信是弹力素。弹弹弹，弹走自卑与郁闷。去面试也好，去约会也罢，你的自信会让你从头到脚焕然一新。你想，你虽
然不是最优秀的，但却是独特的，天地之间独一无二的你。你正年轻，身体健康眼神明亮，琴棋书画略懂一些，煎炒炸
煮也会一二。你这样的好姑娘，是值得别人欣赏呵护的。拥有自信，你眉飞色舞脚底生风，命运也会眷顾自信的你，让
你职场情场双双得意。
冷静、反省、沉思、悦读、坚持、乐观、善意……给心灵做护理的营养品有很多，也是因人而异的。亲爱的姑娘，你需
要哪一款？

孩子们的笑脸
□六安市裕安区青山乡黄大桥小学  陆秀红
五月的清风
吹拂着校园的草坪
一旁，串串脚步轻盈
孩子们欢天喜地
属于他们的节日，即将灿烂来临

昨夜的星辰
转瞬间化作甘甜的雨露
在晨曦中被鸟儿衔上云端
蓝天下的禾苗
吮吸着爷爷奶奶的汗水
露出了天真的笑脸

有想念远方妈妈的夜晚
有对于马良神笔的憧憬
有告别调皮孩子的伤感
还有描绘雪花童话的烂漫
这就是你们
双手捧着一行诗歌，脸上贴满了幸福

崭新的太阳说
最美的时刻是八九点钟
每天与太阳赛跑
即使身在不起眼的山林
也能感受夏日的晴柔
以及四季的鸟语花香

摊开六月的星空
画一幅璀璨的梦想
也许夹杂着炊烟和灰尘
歪歪斜斜的脚印，起点就在这里
蝌蚪正朝着绿色的田野成长
我们把笑容撒在远方的课桌、黑板和花园

我是留守儿童
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（外一首）
□涡阳县第四高级中学    王全安
我与爷爷奶奶生活在农村
从小学会了烧锅，做饭，喂羊
听见爷爷奶奶的咳嗽声
我会心疼

爸爸妈妈一年才回来一次
住不了几天又走了
我那么乖，为何
爸妈生了我却不陪我

我越来越内向
走路很慢，低着头
踩那些落叶，踢坷垃头
跟谁也不想说话
就像一个心事重重的老头

有一次，老师布置一篇作文
叫“我的梦想”
我只写一句话“我梦想经常与爸爸妈妈
    在一起吃饭”
老师在班里朗读了我的作文
全班三十位同学都哭了

捡拾麦穗的老人
她的腰佝偻成残月
她的脸沧桑成菊花
她的手嶙峋成瘦骨
她的目凹陷成枯井

她捏着一个蛇皮袋子，在路边捡拾麦穗
一穗一穗地捡拾
一穗一穗地装进袋子
她时不时想挺直腰，但她再也做不到了
她只好用手捶擂几下
实在累了，坐下来歇歇
用混浊的目光看着老伴的坟
我试图听到一声叹息
但她一直静默着，像泥土一样

校园桂花开
□枞阳县金社中心学校    张杏梅
        中秋将至，应时应景，我们校园的桂花开了。
学校综合楼门前的四棵桂花树一字排开，就像站岗的卫兵，两两立在大门两旁。这几棵桂花树移栽到我们校园有几个年
头了，接受了阳光雨露的滋润，还有校园朗朗书声的熏陶，长得格外茂盛，浓密的树叶自然形成了一顶绿色的礼帽，煞
是喜人。八月正是桂花盛开的季节，一簇簇米黄色的桂花，就像好奇的小学生一样，不安分地钻出树叶的缝隙，探出它
们的小脑袋，硬是染花了树冠，稀释了这浓浓的绿色。
看到这么茂盛的桂花，不禁想起了桂花糕。小时候，最馋桂花糕了。白白的、薄薄的方片糕上，镶嵌着一两朵已经干了
的金色的桂花，更是诱人，含一片在嘴里，从舌尖一直甜到心间。如是捻几小朵放在嘴里，味道涩涩的，但口齿留香。
时值八月，满树的桂花开得芬芳，仿佛要把自己积蓄的能量毫不保留地献给季节，那香气四溢，不但充溢了校园每一个
角落，还随风飘出校外，很远很远。每次行人路过校园都不自觉地深呼吸，赞赏——真香！
每当晨曦微露，和着几声鸟鸣声，沿着操场跑步，迎面吹来的是带着晨露和桂花香气的晨风，湿漉漉地贴在脸上，这香
味有点湿有些浓，像陈酿，有点醉人。
上午七点过后，学生们陆续都到校了，他们在校园或读书、或嬉闹、追逐，都像桂花一样热闹。也许是人多的缘故，桂
花香味有点薄有点淡。当你深深地吸上一口，那种优雅的桂花香，会随着你的鼻腔游走整个脑神经，整个人精神为之一
振，所有的不和谐都逃离了身体，神清气爽。
秋日的阳光还是很烈的，尤其是午饭过后，照在桂花树上，桂花散发的香味也是暖暖的、绵绵的，随风拂来，像极了妈
妈的手，抚摸着，让你想眯上眼睛，昏昏入梦。
傍晚，孩子们放学回家了，校园里又恢复了宁静。一缕一缕的桂花香味像调皮的孩子，从校园四面八方又聚拢在一起，
无论你在校园的什么地方，它都能随时随地地钻进你的鼻孔，让你不得不贪婪地猛吸几下，仿佛要把这香气啊，永远留
在身体里——据为己有。
月光下的操场上树影婆娑，迷人的花香总能提醒你，在它盛开的季节它在努力绽放，不管人多人少，白天还是黑夜。这
时教师宿舍里灯火依旧亮着，一盏、两盏……一层、两层……配上满园的桂花香味，和谐得很。
一阵香风拂过面颊，甜甜的，仿佛告诉你，桂花开了。

礼  物
□安庆市绿地实验学校    孙    朋
假期来了，学生们走了，一学期又溜得没影了。趁着空闲，我开始整理自己的办公室，随手翻出一个盒子，里面装着的
都是学生送我的礼物。翻阅这件件小心意，往事件件醒来……
这是一枚贝壳——那天早读过后，我带着学生排队准备去做早操，小女孩走到我身边，手里似乎握着什么。她对我说：
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“孙老师，寒假妈妈带我去海边玩，我捡到这枚贝壳。”语气里带着几分骄傲。她摊开手掌，举起来给我看，一枚光洁
的贝壳躺在小小手心，这大概是她珍贵的收藏吧。“老师，送给你。”还没等我反应过来，带着她手心温度的贝壳已经
在我手里了。我看着她离开我走进队伍的身影，心里泛起层层涟漪。这孩子，极为不易， 4岁起身患癌症，小小年纪就
挣扎在生死边缘。我用力握紧这枚贝壳：一个被命运残酷对待的孩子，依然将仅有的珍藏送给什么都做不了的老师。生
活击之以痛，她报之以歌，这种无己无私，这份乐观豁达，健康的人又拥有多少呢？
这是一片风干了的桔子皮——那年春节下着雪，一大早我就出去拜年了。中途妈妈打电话给我，说有学生来给我拜年，
现在只能请他们回去了。一个多小时后我返回时，意外发现他们并没有走，一直站在楼底下等着。这俩男孩是我以前的
学生，早已毕业。他们拎着一袋桔子，并排站在雪地里，洁白的雪花不断地落在他们的肩上、头上。他们看见我，也不
说什么，只是羞涩地笑着。我的眼睛不争气地湿润了，从他们冻得冰冷的手里接过桔子，搂着他们的肩膀，走向家里…
…
往事并不如风，我的眼睛又不争气地湿润了。人走茶凉是常态，但人走茶不凉，是孩子用多少温暖的回顾，给我们看似
寡淡的教学生涯茶一样的滋味呢？
念兹在兹，这周作文题是《最难忘的一件事》。备课时有了主意，上课那天，我拿出自己写的下水文读了起来，边读边
注意观察陆丰，故事的主角当然是她。她的小脸涨得通红，看得出，她兴奋又骄傲。尤其我读到文章结尾——我永远也
忘不了这件事，忘不了陆丰送我的礼物，忘不了她与我之间的情谊。同学们发出阵阵惊叹，这也太不符合剧情了。可
见，我们是做了多少符合剧情、不懂心情却自以为深情的事呢？明知千句批评不如一句表扬，但面对孩子的不如意，打
着为你好的旗号，习惯性地批评和指责，孩子最后油盐不进了，还怨天尤人。对视老师为全世界的小学生而言，真的是
给点阳光就灿烂，只是几句叮嘱、一朵纸花，孩子就还给我他们的最爱。这样既贴心又无价的礼物，不应该送给更多亟
待阳光和雨露的生命吗？
……
很多礼物，都是用钱买来的，但孩子的礼物，却是用钱买不到的。我们当老师的，总自以为是燃烧自己照亮他人的奉献
者，可细细想来，我们给孩子的，除了那些逐渐会淘汰的知识和无尽的不满意，我们还给了他们什么呢？而孩子，赠予
我们的，是生命的礼盒，里面装满他们全部的欢喜与热爱！

□荷  韵    巢湖学院    罗    蓉/摄
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