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好主题才是好班会
主题班会是班级教育活动的重要形式之一，如何充分发挥班会活动的育人功能，是一个常谈
常新的话题。在调研中，我们发现，常规班会活动大多会蜕变为批评课，说教气息浓重，结
构松散随意，缺少吸引力、趣味性和教育性；评比展示活动中的精品主题班会虽然主题鲜
明，形式活泼，但往往陷入表演化误区，将全体学生变成演员，不能真正达到加强班级建
设、优化师生关系、促进学生发展的效果。
召开主题班会，是班主任工作的重要组成部分，也是班级建设的重要途径。要开好主题班
会，让班会发挥其应有的作用，第一要务是确定班会主题。如何选择并确定班会主题呢？本
期班主任驿站，我们走进临泉县田桥街道城中路小学以及郎溪县十字镇中心小学，看看这两
所学校校长及班主任有何独特见解。

校长点评
确定主题 创新形式
□郎溪县十字镇中心小学副校长  戴啟锁
主题班会课是班主任教育学生的阵地，是与学生交流沟通的平台。一节好的主题班会课，不
但能解决实际问题，强化班级管理；而且能够激发学生的情感，触动学生的心灵，使他们受
益终生。现在很多班主任怕开班会课，尤其是主题班会课。他们往往把班会课开成了批斗
课，布置任务课，甚至改上其他课。其实，只要我们能认真对待，充分准备，是完全可以上
好的。
一、课前要做好充分准备。首先是教师的准备。作为班主任要对班级学生做充分的了解，特
别是近期的思想动态，他们有什么困惑，有什么需求等。其次是学生的准备，班主任要提前
一周左右告知学生班会的主题，让学生利用课余时间有针对性地去搜集和整理有关素材，为
在主题班会进行讨论和交流做好准备。
二、要确立好鲜明的主题。主题是班会的灵魂，确立主题必须要以和学生关系密切的、普遍
感兴趣的、思想健康向上的、具有引领启发作用的内容为原则。
三、要有丰富多彩的活动内容。主题班会要能达到教育目的，就必须要有丰富多彩的活动内
容。开展主题班会要兼顾学生的全面发展，既要有教育性，又要有趣味性，这样才具有吸引
力。
四、要有多样化的活动形式。生动有趣的活动形式能激发学生强烈的兴趣和参与度，是活动
成功的关健所在。主题班会的形式可以有歌舞、音乐剧、表演、朗诵、演讲会、辩论会、故
事会等。特别是对于小学生，班主任选择活动形式尤其重要。
总之，一节好的主题班会，需要教师的精心准备，学生的密切配合，才能发挥其应有的功
能，达到事半功倍的效果。

共创一方净土 安心读圣贤书
□五（5）班班主任  蒋玉羊
“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。”十三年的班主任工作，让我真正体会到这
句话的内涵。一个好的班主任必定是一个重视班级卫生工作的教师。那么，怎样利用班会课
让学生意识到班级卫生的重要性呢？我精心设计了一堂以“讲卫生”为主题的班会课，收到
了良好的效果。
环节一：看一看。首先通过PPT展示几张校园卫生死角的图片，让学生谈谈看完图片的想
法。再找班级卫生死角，并让学生作简单的评价。然后让同桌分别打开各自的课桌抽屉，看
一看，比一比，检查自己的卫生死角，谈谈整改方案。最后让学生自己总结班级卫生的重要
性。
环节二：说一说。班主任先做表率，说说关于讲卫生的词语和句子。然后让学生分组比赛说
一说，班主任给予评价。说一说中让每个学生从思想上重视班级卫生。
环节三：画一画。播放名校视频，让学生观赏美丽的校园，明确什么叫优秀班级。由此激励
学生要懂得讲卫生，重视卫生。最后让每个学生画一画自己心中美丽干净的班级，评出一、
二、三等奖，张贴在班级光荣榜。
环节四：唱一唱。师生一起唱班级拍手歌，时刻牢记“讲卫生”。
最后，先由班长谈谈自己这节课的收获，发表自己的观点。其次班委会进行表态，为了班级
卫生以后应该怎样做，才能做到最好。然后班主任进行总结。冰冻三尺非一日之寒，班级卫
生工作要班主任坚持不懈地抓，只要师生一起努力就能创造出美丽干净的班级。

第 1 页



11.txt

让主题班会更精彩
□五（2）班班主任  禹庆军
主题班会是育人的重要渠道，开好主题班会，最大限度地发挥育人作用，选择好、确定好班
会主题是第一要务。笔者认为要在确定班会主题的科学性和艺术性上下功夫。
一、要有明确的指导思想。进入新时代，学校教育要有明确的指导思想，主题班会也不例
外。
二、要有明确的重点。学校主题班会要以励志教育、感恩教育、养成教育为重点，在重点上
发力，才能取得实效。
三、要有针对性。每个班级各有特色，差异也较多，所以主题班会要针对班级特点，针对班
级学生特点及时进行。如一个班的纪律不好，影响到课堂教学，就应及时开展一些如何遵纪
守法的主题班会，让学生明确不守纪律的害处，如何做一个守纪的好学生。
四、要与学校德育教育保持一致。学校的德育教育、安全教育一般与季节、重大节日保持一
致，形成教育合力，使班级主题班会教育“当春乃发生”，成为学校、全社会德育教育的花
园中美丽花朵。
学校班级主题班会是班主任工作中的平凡工作，只要我们每一个班主任发挥自己的聪明才
干，平凡的工作也会精彩异常。

校长点评
润物无声话班会
□临泉县田桥街道城中路小学校长  柳  杰
润物无声是教育的一种境界，在活动中让学生体会快乐，感悟道理，触动心灵，使学生心头
升起理想的光华，激发求知欲……主题班会无疑是一种很好的方式，是班主任与学生建立良
好沟通的纽带，是对学生进行思想教育的重要形式，更是学生自我教育的有效途径。作为学
校该怎样让主题班会发挥其作用呢？
学校要有针对性地统筹主题班会，比如为增强学生环保意识，制定一系列的班会活动：“我
与白色垃圾说再见”“和一张纸一起旅行”“我和绿色有个约会的植树活动”等。学生在生
动有趣的班会活动中，了解垃圾对人们生活的危害。知道了小小的一张纸的制造过程及用
处，从而不再乱丢纸屑节约用纸，带着爱护青山绿水的情感积极参加植树，实现为环保奉献
自己的力量的美好愿望。
“常规”中见“创新”，从传统的班会教育拓展为实践性班会，让说教变感悟道理，体验成
功。学校为学生实践性活动创办学校“综合实践基地”，让学生走出教室，走进田间，亲近
自然；来到社区，感悟责任。如通过亲自种菜，让学生体会到食物来之不易，杜绝浪费，品
尝幸福成果，不仅提高了认识，也磨炼了意志。做到真正意义上的德、智、体、美、劳全面
发展。
主题班会要符合学生年龄特点，紧贴学生生活、学习，形式多样，发挥时效性的引导作用，
小事中体现大道理。如低年级开展“我不做小马虎”“我爱我班”，高年级开展“爱的冲
突”“感恩父母”“小肩膀大责任”等主题班会活动。培养学生良好的学习习惯，集体荣誉
感，理解爱的伟大，勇于担当的优良品质。
总之，主题班会也是一门教学艺术。让学生们在多彩的活动中科学的融合思想，叩开心扉，
学以致用，付诸行动，启迪智慧，丰润人生。

班会设计 养成为先
□一（1）班班主任  齐利影
主题班会是班主任对学生进行多方位教育的主阵地。叶圣陶说过：“什么是教育？简单一句
话，就是养成良好的习惯。”小学生心智还不成熟，学习习惯、行为习惯都待培养，基于这
种认识，我一直推行的班会主题的理念是“养成教育”。
本学年，我任一年级班主任，我深知这些学生将步入第二次叛逆期，如果不能因势利导，滋
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养其不良习好，势必影响他们以后的学习与成长。开学之后，我首先开展了关于文明礼貌的
主题班会——“文明（1）班，快乐相伴”，作为养成教育的第一步。像这样在行为习惯培
养方面，后来还开展了“守护诚实，快乐成长”“静静地听，默默地想”“XX，我想对你
说”“快乐运动，健康成长”等主题班会，目的是以丰富多彩的形式提醒并帮助学生们养成
良好的行为习惯。
学生良好的学习习惯的养成须要家校携手，因此我的班会课堂上经常会出现家长的身影，在
确定班会主题上我也常征求家长的意见和建议。比如有位家长建议将“拖延症的危害”融入
到班会中去，于是就有了一次题为“你，有拖延症吗？”的主题班会。班会上，既有丰富详
实的故事，又有家长“痛心疾首”的“悔过”，还有学生们斩钉截铁的“宣言”。我相信，
那次班会一定有助于学生们战胜“拖延症”，养成守时惜时的好习惯。

好班会让人终身受益
□四（2）班班主任  王月梅
一首好歌，能催人奋进；一幅好画，能陶冶性情；一句名言，能净化人的心灵；同样，一次
好的班会，能打动人心，让人终身受益。那么，班主任如何确定班会的主题呢？下面我把自
己的一些心得与大家交流一下。
第一，根据学生的学习生活、思想动态确定班会主题。我们学校是一所刚建的新学校，二至
六年级学生都是从四面八方转来的，有城市的也有农村的，他们的行为习惯，学习态度各不
相同。为了消除隔阂，我策划了“爱你——四（2）班”主题班会。班会分两步进行，第一
步叫走向城市，让农村学生利用星期天到街上走走，感受一下城市生活；班会课上，城市学
生介绍城市，农村学生谈对城市的感受和看法。第二步叫走进乡村，让没到过农村的城市学
生到乡下了解一下农村生活；班会课上，农村学生介绍农村，城市学生谈对农村的感受和看
法。通过班会，同学的心一下子拉近了，达到了预期效果。
第二，根据节令、纪念日确定班会主题。父亲节、母亲节时，我开展让学生记住父亲或母亲
的生日的主题班会活动。在事先不布置的情况下，让全班同学逐一说出父亲或母亲的生日，
结果可想而知。然后，请能记住父亲或母亲生日的同学谈对父亲或母亲的感情，再请记不住
父亲或母亲生日的同学谈此时的心情。在班会课上不少同学悔愧交加，以至泪流满面。这次
班会就是一次很好的亲情教育的班会。
总而言之，班会课主题的确立要做到贴近学生、贴近生活、贴近时代，能够引起学生共鸣，
有利于引导学生成长。只要肯动脑筋，用心策划，班会课必会成为学生终身难忘的一课！
本版稿件由吴琼、杨旭、王康乐编辑
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