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如何上好生命教育课
突如其来的疫情，让无数战士奔赴战场。硝烟四起的疫情也像一声号角，让教师们也一起回
到事关生命的大课堂。
在这场突如其来的战役中，我们看到了在党的坚强有力核心领导下海内外中华儿女的万众一
心；看到了科技医疗战线与病魔胶着厮杀的争分夺秒；更看到了令人痛惜的牺牲与大无畏的
奉献……
面对这样一个时代的非常事件，作为班主任，作为教师，在学生返校后该如何上好生命这堂
课？该如何让小学生明白除妖斩魔原来不是神话，而是那一双双手，一双双眼，一颗颗赤子
之心所铸就。如何让他们记住那一个个向着使命、向着光明、向着责任勇往直前的人，进而
面对生命保持敬畏之心，面对英勇的逆行者保持感恩之心。
本期走进巢湖市东风路小学和滁州市创业路小学、凤阳县工人子弟小学，看看班主任有何见
解。

校长点评
生命是沉重的美丽
□巢湖市东风路小学副校长  昌庆锋
在这个漫长的寒假里，不知道同学们是否思考过这样一个问题：生命究竟是什么？我们从小
就被家长、教师教育要爱护生命，敬重生命。2020年一场全球性的灾难——新冠肺炎的悄然
降临让我们见识到了生命的脆弱，短短的两个多月里，中国已经有3000多人因此而死亡，无
数家庭遭受重创。
当我们在感叹生命脆弱的同时，更应该看到生命的顽强和不屈。生命能够被毁灭，但不能够
被打败。在面对灾难降临的时候，更多的人选择去战斗，去维护做人的尊严。在没有硝烟的
战场，一线的医护人员和死神进行着顽强的搏斗，有的人累了，有的人病了，还有的人献出
了生命。可是，没有人退缩，没有人撤离，他们肩并肩，手挽手，为中国，为所有人筑起一
道钢铁般坚固的防护大堤。科研人员废寝忘食，夜以继日，只为早日确定方案，研发出疫
苗。更有无数的志愿者，不分行业，不分年龄，默默地奉献着自己的力量。当然，我们的学
生们也都是好样的，在非常时期，响应党和国家的号召，宅在家里，减少外出，从而为阻断
疾病的传染贡献一份微薄之力；同时，还克服困难，上网课，进行正常学习。
生命是沉重的，但也是美丽的。我们无法预测灾难的发生，但要做到坦然面对；我们无法拒
绝不可抗拒的痛苦，但要做到负重前行；我们无法改变过去，但要活在当下，并用积极的心
态，迎接充满希望的未来。让我们怀着对生命的敬重、对他人的感恩，增加生命的厚度，做
最好的自己，使生命之花绽放得更加绚烂。

致疫情下的先锋少年
亲爱的少先队员们：
一场突如其来的新冠肺炎疫情笼罩全球，虽然疫情带来的这场灾难是惨痛的，但它也给了我
们一次特殊的成长经历。
一、敬畏自然，敬畏生命
2020年的冠状病毒肺炎这场疫情放大了人类的贪婪和傲慢，人与自然的关系不能失去平衡，
我们应该学会敬畏大自然，敬畏每一个生命。
二、懂得奉献，担负责任
这个春节，大多数人自我隔离在家里。但是，有一些人却逆行而上，毅然奔赴武汉这个疫情
高危区，冒着生命的危险，奋战在抗疫第一线。84岁高龄的钟南山爷爷义无反顾地从广州来
到武汉抗疫战场；70多岁的李兰娟奶奶，不分昼夜，忙碌在抗疫一线。哪有什么岁月静好，
是一个个白衣天使，一队队最美逆行者，为我们撑起了一把巨大的保护伞。
队员们，现在的你，也许还没有能力为国家、为社会出力，但是你可以做的事情还有很多。
你可以完成好自己的学业，可以写一封感谢信给白衣天使，画一幅为武汉加油的海报，做一
份宣传防疫的手抄报；你还可以在关注疫情的同时，多读书，多思考人生……
三、大国担当，大爱无疆
在这个初春，和我们经受同一场洗礼的还有世界上的许多国家。但在这样的危机面前，中国
在做好自身防控的同时，也向世界伸出援手。捐款2000万美元给世界卫生组织；得知日本新
冠病毒核酸检测试剂不足，中方紧急捐赠一批检测试剂盒；意大利疫情暴发，中方紧急派出
医疗专家团队驰援……从官方到民间，一场援助世界的中国行动喷涌着巨大“暖流”。
致敬，大国担当！大爱无疆！
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亲爱的队员们，我们愿世界充满爱。盼风雨过去，迎春暖花开。
巢湖市东风路小学少先队大队辅导员  许  娟

温暖同行 共克时艰
□巢湖市东风路小学四（2）班班主任  赵  伟
自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，疫情地图上的每一个地名和数字，都紧紧牵动着
百年东小每一个教师、每一个学生的心绪。
生命重于泰山，疫情就是命令，防控就是责任。自1月下旬以来，东小的每一个班主任，每
一个辅导员都在学校的领导下，牺牲假期，传达通知、引导防护、摸排信息、归类上报，始
终坚守在防疫战斗一线，守护着学生们的健康。
病毒无情人有情。这场疫情突如其来，又来势汹汹。在这个特殊时期，东小的教师们更是不
忘初心牢记使命，他们担负起防疫抗疫“宣传员”和“书记员”使命，记录下感人的战“
疫”瞬间，描绘出一幅幅众志成城的感人图景。
爱是教育的灵魂。有爱在，春便不会远。在疫情时期，教师们克服各种困难实现了学生在家
“停课不停学”。教师们把灾难变成教材，对学生们完成这场生命教育、信念教育、科学教
育、道德教育，帮助学生构建正确的世界观、人生观、价值观，让学生们正确认识灾情，正
视困难，共同战“疫”。
对于将要到来的新学期，我们已经准备好了，我们会将温情落实在对学生的点点滴滴行动
中。我相信，只要我们坚定必胜信心，一定能温暖同行，共克艰难！

以梦为马 不负春光
□巢湖市东风路小学一（2）班班主任  程  建
校园里的樱花开了，依旧那样美丽，只是此时的校园显得有些冷清。因为这场突如其来的疫
情让可爱的学生们只能待在家里，还不能回到思念已久的学校。
但学生们很快就要回来了，回到明亮的教室。回来的学生们一定会对这个特别的“长假”有
着别样的记忆。
他们会记得84岁的钟南山临危受命逆行而上，武汉金银潭医院院长张定宇身患渐冻症仍冲在
前线与时间赛跑挽救生命，70多岁的李兰娟院士每天只睡3小时，带领团队为研制特效药品
而耿耿不寐……
他们会记得一张张布满勒痕的脸、一把把为避免交叉感染而剪了的发辫，一双双被消毒液侵
蚀开裂的手、一个个蜷缩在地上暂得休息的身影，年轻的医护人员心无旁骛，凝视自己的战
场……
我们相信“疫情”已让大家学会了对自然的敬畏、对生命的尊重，也牢牢记住了自己的使
命——为中华崛起而读书！孩子们，请把精力放在学习上，去努力学习，将来成为像钟南
山、张定宇、李兰娟那样有担当的人，因为时代的重任终有一天要由你们肩负。
2020年的春光已经如约而至，它已驱走寒冬，明媚的阳光将会带领我们朝着梦想照亮的地方
阔步前行。以梦为马，不负春光，在这个充满希望的春天，我们相信，百年东小的学子们一
定会珍惜时光，从容面对挑战，去拼搏，用有限的时间创造无限的可能。

携手战疫情
□凤阳县工人子弟小学五（5）班  唐士琴
2020年庚子新春，新冠肺炎疫情悄然蔓延，学校全面延迟开学。此时，在保证线上教学效果
的同时，让学生明白保持健康的生活状态和意识显得尤为重要。
在各种教学资源匮乏的情况下，我们班带头请教专家，调试设备，认真备课，首次将钉钉教
学软件应用于课堂中，开创了工小线上直播教学的先河。同时，为了得到及时的反馈，教师
们在网上全天候地通过微信、晓黑板等软件为学生解疑答惑，指点迷津，以确保学生们的学
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习落到实处，富有成效。
与此同时，保持健康的身体是抵御新冠肺炎疫情和学习的基础，利用难得的空闲，培养小学
生多种生活技能和兴趣爱好也是非常有意义的事情。除此之外，疫情期间很多喜爱书法的同
学为抗击在疫情一线的人们送去祝福和鼓励。心系家国的学生们在这场灾难面前，用天真作
画，用爱心涂色，用绘画传递力量，为“战疫”的胜利加油鼓劲。五班的小音乐家们也用一
首首欢快的钢琴曲为家人带去幸福的心情和美的享受。我们相信悠扬的曲声可以传得很远很
远，疗愈每一颗或孤独、或寂寞的心，为所有人带去希望和力量！

我在创小等你们
□滁州市创业路小学  池  玉  方大军
亲爱的同学们，相信这个寒假你们和老师一样，对新型冠状病毒特别关注，看到日益严重的
疫情，心里干着急就是使不上劲。大家都很着急，但在这里老师还是要好好夸夸你们。在防
控的关键时期，你们每个人都保持了高度的自觉性，顾全大局、遵守国家规定，不聚会、不
聚餐、不串门、少出门，待在家里做好自我防护，这就是你们能做的最大贡献。
正当全国各地的白衣战士们和抗疫志愿者，纷纷放弃休假，投身到抗击疫情的战役中，与病
毒展开战斗时，你们拿起了手中的笔，一起以征文、绘画、手抄报等形式记录了我们身边的
人为抗疫做的工作，送上了对奋战在疫情防控第一线的先锋们的致敬和祝福，同时告诉大家
如何防疫，保护自己。
因为疫情，我们延迟了开学。为此，你们克服了困难认真及时地收看网络直播课程，同学们
每天盯着电视、电脑、手机等线上学习设备认真地做着笔记，即使在没有老师看管的环境下
也自觉地学习。课下认真完成老师布置的学习任务。这也是另一种与病毒作对抗的方式，是
我们师生特有的方式。这是你们对老师的支持，对学校的支持，对祖国的支持。我们不能站
在抗疫的一线上救死扶伤，也能在家中为抗疫献出 一份微薄之力。
在疫情的前方，很多“战士”用他们的生命为我们筑起了坚固的堡垒，在疫情的后方，我们
一定要努力学习，敬畏生命。同学们，期待再见时你们的笑容一如往昔，疫情过后，我在美
丽的创业路小学等你们！

梦想点亮人生
□滁州市创业路小学  王昌兆  方大军
有人说：“疫情过后，我要去旅游，放空自我。”
有人说：“疫情过后，我要大吃一顿，饱餐一顿。”
有人说：“疫情过后，我要好好锻炼身体，增强免疫力。”
有人说：“疫情过后，我要带父母去他们想去的地方，因为生命无常。”
现在感受更深的是：世界上唯有健康和自由最重要，一个人没有了健康，一切等于零！一个
人没有自由，就没有人生价值！
疫情无情人有情，人间自有真情在！酸甜苦辣，是生活的滋味。所以会哭泣、会疲惫、会迷
茫、会不想前行。人生的路总不会是平坦的光明大道，我们需要一盏灯来照亮我们前行的
路。给自己点一盏灯，驱散路途上的迷雾，温暖迷失的心，照亮前行的路，这样我们才能够
到达胜利的彼岸。
梦想，就是我们的那一盏灯！点燃梦想之灯，我们便有了前行的方向和勇气。只有奋斗，只
有拼搏，梦想之灯才会亮出绚丽的色彩，不仅可以照亮自己，也可以温暖他人。
当你在人生的路上，找不到方向的时候，赶紧为自己点亮那盏梦想之灯，你就有了方向；当
你为一时的失败而痛苦的时候，便想想自己的梦想，你就有了面对失败的勇气；当你为一时
的成绩而沾沾自喜的时候，想想自己的梦想，你就知道未来的路还很长，很长；当你在因害
怕前方的黑暗而不敢向前的时候，想想自己心中的那盏灯，它一直在为你照明……
既然选择了远方，就只顾风雨兼程！
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