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疫情中的思考
□安徽省教育评估中心    许    颖
己亥岁末，却是个漫长的冬季。在带着行囊和欢度佳节的喜悦回归故乡后，新型冠状病毒肺
炎疫情却悄悄降临。像一场没有硝烟的战争，让人猝不及防，临阵大乱。商城店铺冷冷清
清，路上除了零星的行人，就是武装着的执勤人员。戴着口罩的面孔都是行色匆匆，有着未
曾见过的慌张和疑虑。周围没有友好的搭讪，没有热情的寒暄，更没有欢聚笑谈，因为足不
出户才是被认可的最好的防范。外面的世界久违的安静，我跟很多人一样，在每天关注着变
化的数字和通报的疫情中，心情起伏不定。当夜晚降临，辗转反侧，巨大的安静让人不禁陷
入疫情带来的反思和启迪。
一是无时不有的忧患意识。“安而不忘危,存而不忘亡，治而不忘乱”，忧患意识是人类生
存的重要智慧，也是治国兴邦的重要历史昭示。无论是古代北宋高官范仲淹“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”的强烈家国情怀，还是我们党在内忧外患中诞生、成长、富强的创业
道路。大到国家政党，小到个人，每一步困难的战胜都应带着如履薄冰的谨慎，都离不开居
安思危的思想。这次疫情来的突然而势头汹汹，一个家庭若没有一块温暖的遮风挡雨地，若
没有一定的物资储备，若没有备齐相应的日常生活必需品，那在这场突发公共卫生事件中就
失去了应对的能力和条件。同样，一个人若没有一定的资金存储，若没有一份相对有保障的
工作事业，若没有烧菜做饭等基本日常生活技能，那在面对危机时只有扑面而来的压力和未
曾有过的惶恐，他的生活也将随着疫情时间的持续而一步步被打乱、挫败。正所谓“居安思
危，思则有备，有备无患”。
二是无处不在的学习能力。从去年12月“武汉不明肺炎”的发现到2月8日正式命名为“新型
冠状病毒肺炎（NCP）”，在科学家、医务工作者等疫情防控一线人员的探索指引下，我们
对新型冠状病毒有了逐步地了解。它的源头在哪里？它的传播途径怎样？如何进行科学的居
家消毒？如何做好出门防护？口罩的选取佩戴有何讲究？哪些身体症状需要引起注意？如何
用一己之力为疫情防控做一份贡献？这些围绕新冠肺炎的一系列问题都是我们长这么大未曾
遇到过的。在这种形势下，虽然足不出户，但我们应具备无处不在的学习能力。通过传统和
新型媒介的指引，在获取信息的同时学会甄别筛选，进行加工应用。只有基于一定的学习，
才能对疫情中的海量信息进行科学的分析研判，从而不人云亦云，不追随谣言乱象。春节后
上班，很多岗位不得不实行居家办公，相当长的时间里，无法聚集在同一空间办公。如何利
用网络平台进行有效的信息沟通、任务传达、观念传递、效率提升及稳定“军心”，都是老
板、员工们要学习的地方。正如那句“Stay hungry，stay foolish”，只有不断地学习，
我们才能在变幻的环境中有所适从，才能用科学的方法应对眼前生活，呵护生命、家人。
三是一以贯之的健康理念。新型冠状病毒入侵人体后，就是一场病毒和机体抵抗力的较量。
新型肺炎相比SARS，症状更轻，潜伏期更长，从目前报道来看，死亡病例多为免疫力低，身
体抵抗力差，本身有其他疾病的患者，这也警示着我们拥有健康的身体有多重要。无论处在
哪个年龄段，适度的锻炼、科学的作息、平衡的膳食、规律的生活、良好的情绪、积极的心
态，这些健康的理念更应融入现代人的生活常态，从而塑造健康的体格，提高免疫力，用以
抵御未知的慢性或（非）传染疾病。疫情来临的特殊日子里，我们更应该用健康理念指导生
活，包括早睡早起，勤洗手，抽空锻炼，保持居家环境卫生，保持自己心态平和，不过度恐
慌焦虑。卫生的环境、健康的身心状况是应对病毒的关键。
四是顾全大局的奉献思想。“潮水汹涌的时候，没一个人是孤岛”，我们此时比以往任何时
候更能感到自身与世界的紧密联系。不管是84岁高龄仍“逆行”的钟南山院士，从四面八方
驰援湖北的医护人员，还是舍小家为大家的疾控防疫人员、警察、社区工作者、村干部、志
愿者、子弟兵，在灾难面前，他们顾全大局、毫不躲闪。他们背着家人提出申请，她们剃掉
一头秀发，他们每天只睡两三个小时，他们被厚重的防护设备压肿了脸颊，他们奔波在村
庄、小区、楼层宣传……他们是普通人中的平凡英雄，是我们学习的时代楷模，历史终将记
住他们的奉献，胜利也终将记住他们的无私。而我们要能做到不串门、不聚集、做好防护、
上报健康状况、响应政府政策、捐献物资、保护好家人，也算是为大局贡献自己的绵薄之
力。
我们正经历着未曾见过的疫情，正面临着始料未及的挑战，这个阶段不管有多长，但寒冬终
将过去，我们要做的是在疫情中反思生活、贡献力量、感恩他人、敬畏生命。总有春暖花开
之时，那时，我们便能更好地生活在同一片蓝天下，更自由欢畅的生存、呼吸。

我们等你
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□祁门县胥岭学校  孙祁岗 
花的心事在春风里
在昨夜的雨滴里
在我的心里
 
我的心事在寂静里
在昨夜的煎熬里
在凌晨三点
满缸的烟蒂里
还有此刻
袅袅的烟雾里
 
这个春天
所有人的心事
你的我的他的
在生死面前
都毫无意义
 
这个春天
天使的汗水
我们的泪水
我们所有的经历
注定
将深深地铭刻在
我们的记忆里
 
这个春天
我们饱含泪水
按下暂停键
轻轻地道一声
武汉，莫慌
我们等你！
迎接春暖花开
我们一起！

满庭芳·战疫情
□界首市教育局  张  倩
庚子年初 阴云遮日 汉江呜咽悲风
飞升黄鹤 楼外渐无踪
多少回归路径 疾疫染 无奈西东
锁窗处 寄情荆楚  暖日似严冬
中央传号令 雷神落地  火焰升空
空降兵 威风陷阵冲锋
此举谁人不敬 丹心付 猎猎苍穹
佳音盼 归时待把阴翳变晴空

红  叶
□太湖县实验中学  方玉中
你像熊熊燃烧的烈火
你像殷殷泼洒的热血 
你是眩目的希望之光
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你曾染绿过千山万水
你曾荫庇过酷暑骄阳 
在凄风苦雨里 
不甘默默陨落 
蕴蓄、沉淀、凝结 
你积聚所有力量 
绽放生命最后本色 
 
你把血性留给寒霜 
你把刚气留给冷秋 
你华丽的告别 
惊艳了浩浩长空 
温暖了漫漫严冬

岁月静好
□歙县新安小学   吴恒仁 
雨珠扑打在雨棚上，发出滴滴答答的声音，小区里显得更加安静了。
老肖钻出被窝，抻直了左手探到开关把床头灯摁亮，然后又张开五指摸到手机——7点了。
不，是19:00。当听到从窗外传进来的“新闻联播”音乐声，他才从恍惚中醒过来。
老肖的生物钟彻底紊乱了，一天吃了几餐，睡了几觉，他全不清楚，连今天是星期几也不知
道，就这样稀里糊涂地过了十多天。
他慢慢划动手机屏幕，全是新型冠状病毒肺炎疫情的数据和报道，确诊人数、疑似人数都在
递增，红色的疫情地图就像一颗流血的心脏……他的心情越来越复杂，不想再看了，可还是
不停地刷新网页。看了一会儿，老肖放下手机，两眼无神地望着天花板，深深地叹了一口
气，盖在身上的被条高高隆起，又深深地了陷下去。五味杂陈的心情全在这一声叹气里，既
焦虑、担忧，又烦躁、孤独，还有坚定的信心，它们就像下雨之前那随风翻卷的云朵。
儿子肖战是传染科医生。大年三十，刚吃好年夜饭，肖战就接到院长电话：“明天，去传染
科报道。”
疫情的爆发让这个小小的县城不再安宁了，老肖居住的小区就出现了疑似病例。小区封闭
了，警察24小时执勤，防控帐篷搭起来了，警戒线拦住了过道，寒风吹得警戒线上下颤抖，
消毒后的刺鼻气味在空气中飘荡。门卫处的喇叭循环播放着：出门戴口罩，不拜年，不聚
会……
疫情就是命令，防控就是责任。
接到电话，肖战没有丝毫犹豫。但他再没有心思观看春节联欢晚会了，靠在沙发上在朋友圈
里发布了一条信息：各位病友，新年好！因特殊情况暂时不能为大家服务了……只能说声对
不起！祝大家鼠年安康！
信息刚发出去，就有朋友回复了：“面对疫情，迎难而上，你是英雄！”
“我不是英雄，我是医生。” 肖战轻轻扬了扬嘴角。
“肖医生，注意自护，等你凯旋归来！”
“防护服就是战袍，穿上了，就冲锋向前！”
……
正月初一，肖战作为救治专家组成员到了抗击疫情第一线，与传染科的同事组成了一个新的
战斗集体。
老肖在厨房里热着稀饭，然后绕着客厅散步。偌大的客厅里只有他一个人，他几乎能听见自
己呼吸的声音。
吃好饭，老肖不知道要干什么，心里总是十五只吊桶七上八下的。打开电视机，坐在沙发上
看有关疫情的播报。当他看到摁满红手印的请战书，看到因长时间佩戴口罩而满脸勒痕的
脸，看到护士与前来送饺子的9岁女儿隔空拥抱，看到餐饮店老板24小时为一线医护人员送
餐，看到菜农骑了40公里电动车专程为医疗队送去新鲜蔬菜……
老肖心里酸酸的，揉了揉眼睛，嘴巴嗫嚅着，想说点什么，可是抬眼望望，家里只有他一个
人。
就在年前，儿子肖战刚刚结婚，儿媳妇徐慧在婚礼后的第二天就赴武汉驰援了。
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今年的春节和以往不太一样，突然爆发的疫情打破了节日的祥和，也打碎了许多平凡的家庭
天伦之乐。
徐慧是护士长，为了方便穿防护服而断发出征，在决定剪掉蓄了几年的长发时，她笑着说：
“正好新年换个发型！”因为超负荷工作，长时间佩戴护目镜和口罩，她和很多战友脸颊都
出现过敏红肿。原本美丽的女孩，已经是满脸血道子，鼻尖溃疡，脸颊淤紫。当老肖在自己
家的微信群里翻出徐慧发的照片时，豆大的泪珠滴在了手机屏幕上……
老肖久久地望着窗外，外面一团漆黑，只听见雨滴打在雨棚上发出的声音。
人们说她们是白衣天使，可现在，天使的脸上全是深痕。
我们没有想到，在承担感染风险外，医务人员还承担了更多。但疫情尚未结束，战斗还在继
续，没人能离开岗位，也没人会离开岗位。
“爸，你在家还好吗？”肖战趁着换班间隙打来了电话。
“一切都好，不用担心。”老肖宽慰儿子，“你一定要保护好自己！”
 ……
没说几句话，只听见肖战仓促地大声说：“我们——必胜！”
“必胜！”老肖突然提高了音量。
老肖对着手机不停地说：“必胜……必胜！……”
等他回过神来，肖战早挂了电话。
谁没有家人，谁不想在温暖的家中享受幸福的日子。可老肖是个明白事理的老头，他知道为
人在世，有三件事不能回避——为民请命不能避，为国赴难不能避，临危受命不能避。老肖
理解肖战和徐慧，也为有这样优秀的儿子和儿媳妇而高兴。在这场战役中，他们是最勇敢的
冲锋者，是最美的逆行者！
放下手机，老肖望着电视发呆，枯坐在沙发上，时而想着疫情的不断蔓延，时而想着肖战和
徐慧，时而想着生病去世的老伴……
窗外依旧下着雨，黑夜寂静无声，偶尔穿过客厅的寒风使他不由得紧了紧衣领。老肖在恐
惧、担忧、思念中静静地坐着……
等老肖有了一点困意时，已经是凌晨了。
卧室里的床头灯发出昏黄的光芒，老肖靠在床头感慨万千：正因为有了他们，我才能这样舒
服地躺在床上。岁月静好，是因为有人负重前行啊！他相信没有一个冬天不能逾越，没有一
个春天不会来临，黑夜尽管漫长，但永远遮挡不住黎明的曙光……
天空渐渐露出了鱼肚白，老肖轻轻地滑进被窝，然后掖了掖被条，此时，站在屋檐上的一群
鸟雀正静静地望向远方。
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