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开启校园足球发展的新道路
——天长市永丰九年制学校校园足球开展纪实
□胡玮玥  汪桂玉
足球是世界上开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世界第一的运动”。校园足
球被定位为中国足球改革发展的奠基工程、立德树人的育人工程和全面推进学校体育改革的
探路工程。天长市永丰九年制学校根据上级文件精神，结合学校教师、场所实际条件，积极
开展校园足球活动，推广校园足球理念、普及校园足球氛围形成了一定的特色。学校采取“
433”阵型开展校园足球策略，即四个字的基础工作、三条活动体系、三大比赛。
“4”个字的基础工作
学校积极开展校园足球基础工作，取得了显著进展，概括为“真”“足”“全”“实” 四
字。
真：普及做真  在上级文件指引下，学校把普及做真，要求每周至少开设一节足球课，大课
间活动时间组织学生全员参与足球训练活动，组织教师全员参与活动。
足：融合做足  教师融合工作做足。由于教学质量成为衡量学校或班级好坏的标准，学生的
学习任务重，没有闲暇时间参加足球运动，素质教育得不到真正的发展。因此学校领导要充
分认识体育带来的正能量，缓解学生的压力，培养学生勇敢果断的精神品质，提供德、智、
体、美全面发展的平台。教师应端正教学态度，提高对体育教学的认识，积极参加校园足球
培训，为校园足球活动保驾护航。
家长融合工作做足。在绝大多数家长眼中，学好文化知识，考出好成绩，才能出人头地。而
体育是不学无术，影响学习的关键因素之一。在这种观念下，学生无法去参加体育锻炼。改
变家长观念，获得家长支持。首先得从学生入手，教师要监督学生合理分配时间，做到学习
锻炼两不误；多与家长沟通，让家长正确看待体育。在学生参与足球运动期间，学校与家长
形成家校联盟，对学生的学习和体育一起抓。学校的留守未成年人居多，利用双休日时间组
织“留守家园”活动，指导学生完成学习任务，开展足球兴趣小组，让家长满意，社会放
心。
全：保障做全  师资队伍保障。学校组织有足球方面兴趣爱好的教师参加校内各类足球知识
培训；让更多高水平专家和教师参与指导；班主任全员参与，把教学工作、训练工作和竞赛
工作做到位。
场地设施保障。学校建成一个7500㎡运动场，内含7人制或两个5人制的足球场，还建有供学
生练习球感的四块训练场地，确保校园足球开展的硬件条件。
经费开支保障。学校设立体育工作专项经费，纳入学校年度经费预算，保证体育和校园足球
工作的正常开展。一是加强体育师资培训，定期开展体育教学研究，提高体育教师教学技
能。二是落实体育教师待遇，保证体育教师评优评比、工资待遇。三是场地设施建设完备，
场地设施、器械配备基本达到国家标准，基本训练竞赛器材数量充足，不断补充。四是在为
学生实施校方责任险的基础上，为学生新增购买运动意外伤害险。
实：安全做实  安全医疗等应急方案做实。有校园足球工作领导小组，具体指导校园足球工
作的开展。学校制订有系统、科学的训练计划，常年开展课余足球训练，注重提高训练效
率，并配备有安全医疗等应急方案。
科学训练防止运动伤害工作做实。学校组织专业的体育教师进行指导，减少伤害事故的发
生，安排适宜的训练强度，防止运动伤害事故的发生。
队员训练来回安全“双交接”工作做实。队员晚学后训练由教师交接给训练教练，训练结束
后由教练交接给学生家长；双休日强化训练请学生家长送至学校交接给训练教练，结束后再
交接给学生家长，不留安全空档期。
“3”条校园足球开展活动体系
教学体系：按照校园足球的教学大纲，将足球课列为专项选修课。学校每周每班一节足球
课，让学生提高对足球的认识，增加学习兴趣。细化每周一节足球课的教学目标，确保训练
成效达标。
训练体系：校园足球的训练体系立足于班级，目前学校达到了“班班有球队”的标准，校队
训练、班级训练，高水平教练对区域内优秀队员进行训练，形成了体系和制度，并定期邀请
校外专业教练员提供技术指导。
竞赛体系：在校内联赛的基础上，组建校队参加校际联赛或市级比赛，为最优秀的足球队运
动员提供了更广阔的参与竞赛平台。
“3”大比赛激发活动兴趣
校园足球工作是让学生享受运动乐趣、强健体质、健全人格、锤炼意志。最重要的是要建立
一整套的学校体育、社会体育、竞技体育的荣誉体系。学校开展年级联赛、校级联赛、市级
比赛三大比赛体系形成了崇尚体育、崇尚运动、崇尚参与竞赛的氛围。

第 1 页



10.txt
年级联赛：展现足球魅力，强身健体，增进友谊，弘扬体育精神。各班级成立五人制和七人
制足球队，以班为单位，积分制考核，颁发年级联赛奖状和奖品。
校级联赛：为培养学生的集体荣誉感，学校举行校园足球校级联赛活动。校级联赛分三四年
级组、五六年级组和初中组。比赛采用7人制，每场比赛每队可替补人数5人，换下者不可再
次上场比赛，用五号球，有角球，无越位。每轮都将采取单场淘汰制，按名次奖励。
市级比赛（或校际比赛）：学校根据队员的素质，组建校级男女足球队，安排专职教练训
练，参加天长市中小学生足球比赛。每学期组织参加一次校际邀请赛，通过各类比赛提高学
生的体质和体能，培养拼博意识、团队精神、创新精神，促进学生全面发展。2018年天长市
第七届中小学生体育节暨第四届小学生校园足球赛，学校足球队挺入前八，并获得“体育道
德风尚奖”，2019年被遴选为滁州市校园足球特色学校。
天长市永丰九年制学校发展校园足球以实现立德树人的基础性工程，推进学校体育发展的示
范性工程、校园朝气激励性工程为目标。未来，校园足球在四个牢固的后卫，三个坚强的中
场和三把尖刀的策略之下，将继续坚持把基础做实，把中场守住，奋不顾身、锐意进取，走
出一条学校校园足球发展的新路。

学习故事在农村幼儿园的实践研究
——利辛县旧城中心幼儿园学习故事课程纪实
□胡玮玥  周  萍
现在的农村学前教育发生了翻天覆地的变化，解决了农村幼儿入园难的问题，解决了家长的
后顾之忧。但幼儿园“小学化”的问题令人堪忧，严重扼杀了幼儿爱玩的天性，侵犯了幼儿
玩的权利。如何杜绝幼儿园教育小学化，走出误区，科学育儿？利辛县旧城中心幼儿园面对
现实状况，重新审视教育，以“学习故事”为切入点，转变儿童观、教育观，用另一种视角
看待和评价教师、家长、幼儿，转变幼儿园教育“小学化”倾向。让幼儿在教师的鼓励支持
下主动学习，变得更有能力，更加自信，更好发展。
学习故事的评价体系
近年来，学习故事越来越受到幼教工作者的高度关注，学习故事是什么？学习故事是一套来
自新西兰的儿童学习评价体系，经过多年的研究发展而成。包涵四大教育原则（激发力量、
整体发展、联合家庭和社区、互动互惠）与儿童发展的五大线索（身心健康、归属感、贡
献、沟通和探究）。学习故事的最终目的是“促进儿童的有效学习”，做到这点，前提是尊
重儿童，前提是认可儿童的价值，还要基于幼儿的兴趣和需要，思考“如何支持幼儿的学
习”，解读和识别幼儿行为背后的意图、想法、情感和体验，发现他们的兴趣和动机。
 学习故事，不仅是“一个故事”，更是一种理念、一套思维和行为模式。学习故事理念下
的课程是教师相信儿童，理解儿童的能力。它最根本的价值在于，希望教师通过注意和识别
去尝试读懂幼儿，尝试从儿童的视角和教育专业的视角读懂每个幼儿的当时当下，幼儿的一
个想法、一个意图、一种情绪……教师退到幼儿的身后，学会等一等，慢下来；把幼儿能做
的、有兴趣的给予支持和帮助，让幼儿得到进一步的学习。教师工作是观察儿童，了解儿童
怎样学习、怎样沟通、怎样合作、怎样探究，然后用心倾听儿童的声音，了解他们想说什
么、想做什么、需要什么，教师用欣赏、用信任、用接纳的视角看幼儿，发现幼儿的优点和
闪光点，支持和鼓励幼儿，促进幼儿的进一步学习。长此以往，教师会逐渐成为“儿童的研
究者”，学会注意、识别、回应、记录、回顾，与幼儿建立连接和互动互惠的关系，最终促
进幼儿的有效学习。
学习故事在幼儿园的实践研究
教师在实践探索中应以儿童发展为本，教师的教育观和视角转变为幼儿学习提供支架，发现
每个幼儿不同的特质，相信每一个幼儿都是独一无二的，都是有能力有自信的学习者。利辛
县旧城中心幼儿园从几个“改变”开始阐释学习故事的实践研究：
1.园长的转变
园长是幼儿园的领路人，应不断学习，提升自己的专业水平，从书本里学习理论知识，为实
践活动做基础铺垫。与身边的每一个教师，每一个幼儿对话，倾听、了解他们的心声，向他
们学习。看见教师、看懂教师、了解教师、关心教师。贴近幼儿，和幼儿做朋友，看到幼儿
的能力，带头写学习故事，记录美好，引领方向。
2.园所的变化
幼儿园受现实环境条件（大额班级、教师缺编等）限制，教研组商量决定，先设立实验班，
由两位有经验的教师负责，班级幼儿按照中班的班额要求不超过30人；实验班的教师在活动
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室内设置区角，益智区、阅读区、美工区、种植区等；教研活动时，分享他们班的学习故
事，视频或图片，为全园起到示范引领作用。园所环境的变化呈现开放性，体现幼儿的学习
过程，满足幼儿幻想，于是就有了更多幼儿们的学习故事。
3.教师的转变
通过学习故事，帮助教师树立“以幼儿为中心”的教育观。从“教师立场”转向“幼儿立
场”；在生活、学习中尊重幼儿、相信幼儿、走近幼儿、认识幼儿，给幼儿的学习和发展更
适宜的支撑；教师学会了认真观察幼儿、记录、分析、解读、评价幼儿的科学方法，提升了
教师的专业能力。
4.幼儿的改变
学习故事理念下的儿童观是发现儿童，尊重儿童，认可儿童；当幼儿的能力、想法、表现和
成长被尊重，幼儿的学习品质，学习能力，想法被教师、家长接纳、欣赏、认可，会更有信
心，更有能力，更有新的想法，促进健康成长。
5.家长的转变
学习故事让家长不断更新教育理念，相信教师，相信幼儿，建立针对自己幼儿的最适宜的教
育行为，幼儿在家长的不断支持中，感受积极向上的力量，进行各方面更积极地探索，快乐
成长。家长发现了自己幼儿的闪光点，视角慢慢转变，不再盯着“识字、写字、算术”，而
是发现了幼儿的可爱、进步、能力的发展。
让我们“闭上嘴巴，管住双手，睁开眼睛，竖起耳朵”，带着欣赏和信任的眼光去用心倾
听、用心发现每个幼儿成长过程中发生的时刻，这些“天生的艺术家”将带领我们领略世界
别样的精彩！
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