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“以人为核心” 构建自然教育生态治理模式
个人简介  陆常波，铜陵市瑞龙小学校长，铜官区作家协会副主席，铜陵市首届名教师、铜
陵市陆常波小学语文名师工作室主持人、铜陵市小学语文学科带头人、铜陵市优秀教科研工
作者，安徽省基础教育资源评审专家、安徽省教坛新星、安徽省委讲师团成员，教育部赴香
港指导教学专家。著有多本教辅资料，应邀在省内外做专场报告数十场。在各类报刊杂志发
表文章100余篇，指导学生在各类报刊杂志发表文章100余篇。
□陆常波
向自然学经验，向先贤学智慧。作为校长，有责任为教育事业发展贡献自己的力量。铜陵市
瑞龙小学（铜陵市实验小学瑞龙校区）自2014年投入使用以来，坚持深化教育改革，调适内
部治理结构，构成自然教育治理模式。通过多年不懈努力，笔者初步探索总结了学校“以人
为核心”的自然教育生态管理模式，在学校形成了“小学自然课堂”支撑下的课程教学体系
与“小学自然教育”的有效提升。
一、构建学校自然教育生态，明确办学发展思路
自然教育就是：以学生、教师、家长为核心，构建相互之间自然真诚，和谐相处，求同存
异，共同发展的教育生态。调适关系，形成相互鼓励，相互尊重、促进、补充的良好发展模
式。实现自然成长——教师专业成长的核心模式；自然交流——家校有效合作的基本规律；
自然生长——学生素养拓展的课程规划；自然尊重——治理能力提升的有效路径。
二、以“人”发展为核心，实现学校整体发展
校长在设计和构建学校自然教育生态的过程中，要充分转变服务理念，提升服务能力，实现
学校整体完善发展。学校努力从规划到实施，全过程实现自然教育生态理念，搭建展示交流
平台。
（一）科学规划，合理描绘发展蓝图。在瑞龙小学六年的办学历程中，我是办学蓝图的设计
者，也是建设蓝图的实施者，也是未来的规划者。校长有“服务”理念，才会尊重人，欣赏
人，帮助人，实现自我完善与提升。
（二）紧握时代脉搏，大胆实践课程改革。作为学校的“决策者”要有敏锐的洞察能力，一
位好校长不仅要有良好的道德品质和服务意识，更要大胆想象，敢于实践。瑞龙小学尝试一
系列改革实践，尊重学生发展实际，有效促进了学生的全面发展。
（三）开放学校内部治理，促进教育服务转型。学校将一些重大事项决策请家长参与，并认
真听取家长意见，增进了家长与学校的沟通，形成了教育合力。建立“家校委员会”制度，
最大限度地协调和解决家校合作中出现的问题；家校合作开辟学生课外实践基地，完成了种
植、科普、德育等多学科、多领域的教育实践。
（四）坚持立德树人，落实五育并举。以“培养全面发展的人”为主要理念，将学生全面发
展与课程教学结合起来，有效融合与发展。落实德育课程育人，全面培养学生的综合素养；
落实实践育人，增强学生的创新精神和实践能力。
（五）遵循发展规律，加强思想教育。将爱国主义教育、社会主义核心价值观教育等落实在
具体活动中，在活动中提升思想政治素养。培养学生爱党爱国爱人民，增强国家意识和社会
责任意识，教育学生理解、认同和拥护国家政治制度，了解中华优秀传统文化。
（六）传承中华优秀传统文化，开展君子养成教育。着力开展君子启蒙教育，以培育学生核
心素养为前提，引导学生学习君子文化内涵，从小树立远大理想，做新时代少年君子。
三、探索自然教育与科技相融，引领新时代学校持续健康发展
笔者认为教育是促进社会经济事务发展，且随着经济文明程度的提高实现生态重构和自我完
善的途径。这一切更需要构建自然教育的良好生态，促进人与社会的和谐发展。
（一）坚持立德树人，强化基层党建，引领新时代师德建设。学校以习近平新时代中国特色
社会主义理论为指导，大力推动学校健康持续发展。完善思想政治学习，强化民主监督，创
新党建工作模式，提升党员教师战斗力。
（二）深化教育改革，依托教育科研，打造新时代卓越教师。以教育科研为抓手，提升教师
业务能力，促进教师综合素养提升，做到“人人有课题，堂堂有思考，科科有名师”。
（三）坚持五育并举，提升综合素养，培养新时代优秀少年。优化课程改革，探索“校内+
校外”综合实践课程体系，构建“1+2+X”的学生综合素养培养模式。
（四）实施联合办学，促进资源优化，探索新时代办学模式。以优带优，实现两个校区的共
同发展，使两校携手并进，共同分享优质教学理念和办学经验。
（五）开放学校治理，促进服务转型，构建新时代教育生态。建立家长教师队伍，组建家长
委员体制机制，开设智慧家长学校，开展优秀家长义工评选，有效促进家校合作实效。
四、自然教育与历史思想碰撞，探寻新时代发展之道
自然之道对于教育来说，有因材施教的意味，长期以来基础教育总围绕分数，却忘记了学生
的个体差异性。教育更重要的意义是启迪智慧、完善人性；再者，教育的有效实现基于对学
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生的真正关爱。唯有心意相通，才能发现学生的真正需求，达到最佳教育。
五、自然教育与社会变革交融，构建和谐共生发展路径
未来学校教育的“自然教育生态”需以人为核心，以文化为根基，以科技为引领，以素养为
目标。在实现自然教育的过程中，校长是服务者和实践者，是所有“人”因素的调适者。
（一）敢为人先的意识。教师需有强烈的革新意识、改革意识、创新意识，让自己的课堂富
有生命力，也富有吸引力，呈现创新状态。
（二）主动迎接新变革。作为教师，教学能力非常重要，当前时代发展中，要借助信息技术
手段促进教学技术，服务于课堂教学。需要在实践过程中，有所甄别，学好技术。
（三）要有思想高度。自然教育是尊重、平等的教育。在教学过程中，将知识和经验通过喜
闻乐见的方式让学生接受，给予充分的理解和尊重，这样的课堂才是充满吸引力的。
（四）要有思想的宽度。传统的经验对课堂教学有重要意义，但某种程度上也会成为束缚发
展的枷锁。教师要有敏锐的意识，将经验和时代知识有效融合，大胆尝试和创新。
走进新时代，瑞龙小学将以习近平新时代中国特色社会主义理论为指导，不断深化教育改
革，完善学校内部治理体系，探索学校发展之道，着力培养德智体美劳全面发展的社会主义
合格建设者和接班人！

“信心教育”塑造优质学校
□胡玮玥  朱惠惠  阮宏云
坐落于合淮路和四里河路交汇处大杨镇的合肥四十二中湖畔分校，始建于1958年，前身为合
肥十九中，是庐阳区唯一公办寄宿制初中，有着深厚的文化底蕴。学校旗帜鲜明地提出并践
行以人为本的发展理念，创新教育方式方法，走特色发展之路，开创教育教学工作新局面。
45年来，这所学校像冒出新芽的种子，破土而出，在天地间昂扬。
一、信心教育，引领特色办学之路
心中有信仰，脚下有力量。学校提出“让每一个师生都能昂首挺胸地生活”的办学理念，坚
持实现“为了每一个师生都能昂首挺胸地生活”的办学宗旨，大力推进信心教育，努力办成
一所“讲质量、重安全、特色明、内涵丰”的“有温度、有情怀”的区域优质学校。围绕“
信心教育”，摸索出“信心教育”的发展路径：德体先行、艺科相伴、学业有成，丰富了“
信心教育”的内涵。将“信心”教育从校园表层渗透进学校建设的方方面面，特别是师生的
思想与行为中；将“信心”培育从体艺等拓展性课程不断向文理等基础性课程迈进，提高学
生学力；将“信心”滋润从主要是学生感受到师生共同体验，激励师生共同成长，优化师生
成长状态。学校努力将这些理念渗透进学校管理工作的方方面面。
根据生源特点，学校提出了“以人为本、关注生命、促进发展、追求和谐”的教育教学策
略，积极创造条件，大力开展学生素质拓展工程，多种途径培养学生形成良好的思想道德素
质、科学文化素质和高雅的审美素质。学校依托少年宫活动、社团活动等建立了多种课外兴
趣小组，激发了学生的求知欲和上进心，培养了学生健全的人格，增强其自信心；学校加强
校园文化建设，优化育人环境，培养学生正确的审美观和高雅的审美情趣，陶冶学生的思想
道德情操……一系列工作，让学生在校园努力学习，不断成长。
二、“一体三翼”信心课程体系，促学生综合素质拓展
学校以国家课程为体，以综合实践课程、学科拓展课程、艺体活动课程为翼，形成“一体三
翼”“信心教育”的课程体系。
1.夯实“一体”。开齐开足国家课程，执行课程标准；发挥名师工作室作用，将国家对思政
课的要求研在课标上，落在课堂，近年来先后多次请专家到校指导。结合寄宿制特点，以生
活技能教育为重点，将劳动教育常态化、生活化，现已形成“德体先行、艺科相伴、学业有
成”的课程实施路径，正在制订《合肥市第四十二中学湖畔分校课程管理常规》。
2.不断丰富“三翼”。 结合学校实际，依托少年宫，确定“三翼”课程基本原则：以生为
本，提升素质；立足校内，借力校外；立足课内，延伸课外。
德育系列：进出路队，遵规守序；励志远足，磨炼意志；志愿服务，奉献精神。
体育系列：运动会、啦啦操、足球训练比赛、排球训练比赛、冬季越野赛、元旦越野长跑、
大课间跑操比赛，愉悦身心，强健体魄，勇于拼搏，团队合作。
学科拓展系列：经典诵读，每年一届；中小学衔接教育，知识技能与习惯有机结合；计算能
力大赛、单词比赛、物理知识大赛、汉字书写比赛等让学科学习生本化、生活化。
学生的体育、艺术、科技等综合活动亮点频出，连续两年获得安徽省暨合肥市元旦越野赛
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男、女团体双冠。学校的“乡韵”合唱团、“雅韵”书画社、3D社团、机器人社团、科技创
新社团等多次参加省市区的展示并获奖。
近年来，通过全体师生的共同努力，合肥四十二中湖畔分校的教育教学成绩喜人，硕果累
累。办学规模急速扩大，得到了家长和社会的广泛认可，学校获全国“学校体育工作示范学
校”、全国“地理科普教育先进单位”、全国“校园足球特色学校”、合肥市“文明单位”
、合肥市新优质学校、合肥市特色学校等多项荣誉称号。
三、“名师名校长”入驻、促学校办学品质提升
在市教育局、区教体局的关心下，合肥市陆再玖“名师工作室”驻点合肥四十二中湖畔分
校。“简约诗意教学”“鲁迅作品教学研讨”“中考复习研讨”等活动开展，教师广泛参
与，深受教育。
立德树人是学校教育的根本任务，加强中小学德育（思政课）一体化研究，科学把握德育规
律、德育内容，构建了中小学德育（思政课）一体化的“大德育”格局。
聚焦中小学德育（思政课）一体化研究——合肥市周宗华名校长工作室主题研讨活动日前在
四十二中湖畔分校隆重举行，参加活动的来宾首先在庐阳区教体局党委委员、副局长周宗华
和四十二中湖畔分校党支部书记、校长武江义的带领下参观了四十二中湖畔分校的校园环
境，来宾们依次参观了四十二中湖畔分校的教学楼、操场、学生宿舍、食堂，饶有兴趣地观
看了该校的宿舍、食堂设施和学生内务整理，兴致勃勃地观摩了该校的大课间跑操活动。四
十二中湖畔分校的大课间跑操活动，各班级组成方阵，同学们踏着音乐的节奏，步伐整齐划
一，口号嘹亮，精神饱满，堪称校园一道风景线。此次活动展示了学校开展德育（思政课）
的工作成果，展示了学校树立科学的教育质量观、深化改革、构建德智体美劳全面培养的教
育体系、关注学生核心素养的良好教育生态。
如今，适应新形势发展需要，尊重学生的基础性和差异性，从实际出发，促进学生可持续发
展，实现学生全面而个性的自我成长，是学校办学面向未来发展的自觉追求，也是学校沉淀
办学文化、享誉社会的自我鞭策，更是合肥四十二中湖畔分校照亮历史的永恒实践。
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