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秋到漫拾野果香
□亳州市铁路小学    李运明
秋天到，五谷丰登，田野里的小野果也都成熟起来，兀自藏在草丛里，或者躲在庄稼下，蛰
伏疏林间，等待着乡村里出来的孩子们来寻觅采撷。
香姑娘，是一种和乡村里的孩子一样，有着朴素名字的小野果，十分惹人喜爱。香姑娘大多
生长在芝麻地里、玉米地里，或者杂草间，亭亭玉立，伸展着稀疏的枝蔓，一颗颗香姑娘果
像气泡似的镶嵌在枝桠之间。孩子们不怕庄稼地里的闷热，手拿镰刀，臂挎草篮，钻进庄稼
地里一边去割草，一边去寻找。地里有香姑娘，也有酸姑娘。酸姑娘，看上去和香姑娘相
仿，只是果子稍小。如果不注意分辨，采了酸姑娘果，一旦入口，牙齿一咬，酸得舌尖发
颤，马上就会被唾弃在地。而如果找到一棵香姑娘，就会像发现了新大陆一样的兴奋。成熟
的香姑娘果，外衣呈干白或者黄色。忙不迭地采下一颗，撕开轻纱似的外衣，就是一粒微黄
莹润的香姑娘果。一粒入口，霎时即是舌尖生香，舌下溢津，香美无比。
寻找香姑娘，有时会遇到天天茄。天天茄，是又一种令孩子们垂爱的小野果。天天茄的小果
圆溜溜的，像一粒粒小小的药丸。成熟的天天茄颜色紫得发黑，所以我们大多叫它小黑豆。
看到小黑豆，也会令人眼前一亮，禁不住趋步向前，蹲身下去，迫不及待地摘下一颗那小小
的酱果撂进嘴里。小黑豆甜甜的，甜中带有一丝若有若无的酸，在舌尖萦绕不绝。吃得多
了，舌尖染紫了，嘴角也溢出一片紫色。一棵天天茄能结好多小黑豆，一时吃不了，就小心
翼翼地一粒粒采下来，装进口袋里带回家，给弟弟妹妹或者其他的小伙伴吃。可是不小心就
会把小黑豆挤破了，把口袋染成一片紫黑色。上了生物课以后，我曾经探讨过天天茄的学
名，后来才得知它叫龙葵，还是一味清热解毒、消肿活血的中药呢。
马泡也是孩子们的所爱。我总以为马泡是甜瓜的微缩版。马泡和甜瓜一样蔓生，茎叶当然比
甜瓜细小，马泡果更比甜瓜要小，大的不过如鸡蛋黄，小的更是似纽扣。马泡大多生长在黄
豆地里，攀援在黄豆上，一颗颗马泡果像小铃铛一样挂在细藤上。马泡果的颜色有青的，有
花的，成熟了就泛白，有的还带有一抹淡淡的黄晕。找到了成熟的马泡果，顺手摘下一颗，
在衣襟上擦一擦，就填进了嘴里。马泡果有甜有苦，甜的，甜中带香，苦的，苦不堪言。要
寻的当然是香甜的马泡果，如果找到了香甜的马泡果，自然可以大快朵颐，让那香甜流入胃
肠，溢满心间。如果是苦的，牙齿一碰，即苦透舌根。不过，也不能白白地放过，脸上狡黠
地一笑，然后采摘几颗，放进另一个口袋，遇到小伙伴儿，即可以搞个恶作剧，给他点苦头
尝尝。苦马泡果不能吃，但是还可以拿来玩，可以拿它当小球球来弹着玩，也可以拿它当子
弹来砸着玩。
秋天，田野里还有一些小野果也非常诱人，如田头河畔鲜红欲滴的野枸杞和林间树下红润鲜
嫩的野草莓，无一不是孩子们舌尖上的美味。正是有了这些小野果的滋养，直到如今，我们
觉得曾经的秋天是那么的韵味悠长。

积极“微变”自己
□桐城市    叶海霞
微博、微信、微电影、微贷、微支付……，我们的生活已然在了“微”时代，“微”不足
道，却改变着我们的思想，改变着我们的行为，改变着我们的生活。于我们自身来说，我们
需要的与时俱进的“微变”。
炎炎夏日，持续的高温，上班骑电瓶车，特别是中午，整个身子宛如烤在蒸笼里。天下难事
必作于易，我来了一个“微变”：网购来防晒用具，把自己裹在里面。一个小小的改变，再
次骑车人一下子爽歪歪了。
儿子的英语总是学习动力不足，成绩上不去。亚里士多德说，给我一个支点，我能撬起地
球。我不想撬地球呀，我只想撬起儿子的学习动力。在老师的推荐下，儿子在手机上下载了
一款英语学习软件，天天打卡，大声跟读，不出一月时光，儿子的阅读理解水平直线上升，
关键的是儿子学习英语时喜笑颜开了。一款软件成就了儿子的英语学习，在于儿子积极微变
自己迎来了新征程。
老公懒得运动，肚子越来越大，腰围越来越粗，没有了一点形象。我拿起老公的裤子到裁缝
店改小了裤腰。老公发现这腰围越来越粗，裤腰越来越拥挤，不得了，赶快出门去锻炼。不
出一月工夫，老公神清气爽，日日精神抖擞。半年下来，老公大肚腩不见了，整个身材苗条
了起来，宛如换了一个人。大家问老公用了什么牌子减肥药，老公说，没用，跑步跑的，大
家满脸不信任。其实，我做的就是促使老公跑步运动，老公做的就是积极跑步。一个小小的
跑步改变了老公的身体和精神状态，我也有成就感，一个裤腰的微变让老公旧貌换新颜。
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回想起生活中的诸多美好，都是从“微变”开始的，我们也从积极的“微变”中享受了生活
的乐趣。其实，生活无难事，只需要与时俱进积极“微变”自己，便迎来美好的境界，一片
阳光灿烂，和谐吉祥。

流动的十月
□含山县林头中学    孙邦明
十月，一切都在流动
四面八方的人
流动在东南西北中
像候鸟的一场大迁徙
山河流动在茫茫人海中
马头墙，荷塘小桥
江南雨巷，大漠孤烟直
一垄垄的，一帘帘的
漫成朵朵的笑靥如花
醉是那红色的海洋
像挂在秋阳下的火红枫叶
像刚从菜畦收获的辣椒红
像伸在篱笆墙上的农家柿子红
红得澄澈，透明与亮眼
又仿若那满山遍野的杜鹃花
顷刻间震撼你的心灵
十月，沸腾而喜悦的季节

秋天遂想起
□祁门县胥岭学校    孙祁岗
秋意袭人
风和雨
用薄凉涂抹四壁
我在听雨
以纯净灵魂的方式
 
锡林格勒草原上的火
还在我的心里燃烧
平遥古城的那轮明月
还在我的梦境悬挂
海南岛沙滩上的那行
淡淡的足迹依然清晰
 
阳朔的啤酒鱼   
三河的米饺
今夜秋又占据了
瞿塘峡的几座山峰？
东坡的肉柳永的酒
能否温暖古道西风？
 
今夜 我是想你们了
眼角有温热的暖流
经济发展人民安康
共和国一片生机勃勃
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在秋高气爽的十月
国庆的烟火升腾在夜空
让我端起祝福的酒杯
深深地道一声祝愿——
祖国母亲，生日快乐

石头画                                                    □泗县雪枫小学    刘  
 红/作

温暖心灵的短信
□临泉县第四中学    张    钰
前段时间的一天晚上，忽然收到一条短信：“亲爱的张老师，疫情阻挡了我们见面，但却阻
挡不了我想学习的决心。我一定会努力学好语文，不辜负你的期望。想念你，愿好。——李
欢。”读罢短信，那个留着一头长发，娇弱而又坚强的女孩又清晰地浮现在我的眼前。
三年前我到这所学校任教，对校园的一切都充满好奇，看到什么都觉得是新鲜的。这天，我
起了个大早，走进校园。晨风扑面，细嗅，有泥土的气息，清新、芬芳。在校园操场的一
角，我遇到了坐在凉椅上的她。我认得她，是我新接班级的一名学生。她穿着一件看起来很
旧的裙子，脸色苍白，看得出她在这里有一段时间了。见到我，她站了起来。我关切地问：
“你在这里做什么？”她低下头，忸怩着，半天没有说话。我又问：“是不是有事？”她默
默地流下眼泪，泪花滴落在陈旧的运动鞋上。我有些不知所措，刚上班的我，从未遇到过这
样的事情。我掏出纸巾给她抽了一张，她抬起头咬了咬嘴唇对我说：“老师，我不想上学
了！”我诧异地望着她，不知如何是好。
在接下来的日子里，我开始打探她的情况。
她是班里一个十分内向的女孩，因性格孤僻，不喜与人交往，成绩也不突出，班主任就给她
安排了一个“专属区”——教室的一角。她的桌上有不少用刀刮过的痕迹，还贴了不少贴
画。班长告诉我除了英语成绩不好，她的其他科目成绩还是不错的。班长还神秘地说，她有
自闭症，说话吐字不清晰，大家都笑她“短舌头”。我观察到：不管课上还是课余，她常独
自一人趴在座位上，上学放学独来独往。此后我曾多次试图打开她的心扉，主动在课后问她
是否听得懂，主动对她的衣食住行关切询问，甚至我还向班主任提出把她调到第一排的座
位，却都被她以沉默而拒绝。
后来我又从其他学生的口中打听到她有一个复杂的家庭背景。在她三岁时，她母亲因与她父
亲感情不合，不堪家暴，远走他乡，从此杳无音信。她父亲此后常年在外务工，她和年迈的
奶奶一起生活。也许她是惧怕别人知道她的不幸，她总是以沉默来回应别人对她的关怀。
我很震撼：这么一个弱小的孩子，在她坚强的外表下隐藏着多少痛苦和孤独啊！她比别的孩
子更需要一个温暖的港湾。我暗暗下决心，一定要打开她封闭的心扉，让她像其他孩子一样
开心快乐起来，健康成长！
于是，我找了个适当的理由，在她的周围安排，几个性格外向活泼的学生。起初她还有些不
情愿，但终究没有拒绝我的好意。在课堂上我有意提问她，并抓住她的每一个闪光点进行表
扬。我私下交代同学们多与她沟通交流，并请求其他学科老师课上课下多关注她，希望调动
一切可以调动的力量，开启她那扇自我封闭的心门。
十二月份学校举行运动会前，我找来她问道：“你个子高，跑步占优势。要不报名参加长跑
吧？”她愣住了，一时没有说话。但我没有放弃，告诉她：“花园很美，是因为有许多的花
草共同成长。如果有一棵花草枯萎了，那么就会影响整个花园景色。我希望我们班的花园每
棵花都开得茂盛。”最终，她同意参赛。赛前我叮嘱她：“你放心大胆的比赛，我们大家都
会为你加油。”她没有说话，只是点点头，可我分明看到她的眼睛里闪烁着泪花。
比赛那天，阳光明媚。哨声一响，她奋力地向前跑去。一圈、两圈……可能体力不太能坚持
了，不久后她速度有点放慢。这时候，我带着全班学生为她呐喊助力。她的脸上洋溢着不可
抑制的兴奋，脚步越来越坚定有力，让人感觉到一股积蓄已久的激情倾泻而出，不可遏制。
最终她赢得了第二名的好成绩。那一刻，她冲上前去，和大家击掌相庆，携手欢呼。比赛
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后，她到我办公室，坚定地对我说：“老师，我要做开得最美的那朵花儿，谢谢您！”那一
刻我知道她终于融入了这个班集体……
此后，在校园内外，见到熟人她都会笑着主动跟人打招呼，课余经常跟同学一起玩耍，向老
师请教问题，成绩也有了很大进步。教室里也经常响起她那清脆甜美的笑声……
此次疫情期间，她告诉我她在做好线上学习的同时，还做了村里的劝导志愿者，成为乡亲们
眼中的抗疫小英雄呢！
读罢这条温暖的短信，我眼前恍惚又出现了那个留着长发、娇弱而又坚强的小女孩。明媚的
阳光下，她站在运动会比赛人群的中央，笑着、跳着，勇敢地向前奔去。
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