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素质与创新
基于PBL的小学数学深度学习教学实践研究
□舒城县城关第三小学  杜全发  涂晓娟
基于PBL的深度学习是一种全新的教学探索，本文主要以北师大版三年级数学“面积与面积
计算”为例，以项目化问题为驱动，“单元主题式”教学为主要形式，探究小学数学深度学
习的课堂教学。开展深度学习需要注重以下两点，一是单元学习主题的整体性、综合性把
控，二是设计驱动性问题引发学生深度思考。
一、主要概念及内涵
1.项目化学习：简称PBL（Project-Based Learning），是以解决具有现实意义的问题为目
标导向，通过提出问题、规划方案、解决问题、评价反思等几个环节，让学生从被动接受
者，变为主动探索者。PBL学习过程中，需要学生对材料有深刻的认识和理解，这正是提高
学生学习兴趣，促进深度学习，发展高阶思维的关键所在。
2.深度学习：就是指在教师引领下，学生围绕着具有挑战性的学习主题，全身心积极参与、
体验成功、获得发展的有意义的学习过程。在这个过程中，学生掌握学科的核心知识，理解
学习的过程，把握学科的本质及思想方法，形成积极的内在学习动机、高级的社会性情感、
积极的态度、正确的价值观，成为既具独立性、批判性、创造性又有合作精神，基础扎实的
优秀的学习者，成为未来社会实践的主人。
二、项目实施主要过程
笔者以北师大版三年级数学“面积与面积计算”单元教学为例，进行基于PBL的单元主题式
教学，谈一谈小学数学深度学习教学实践研究，以期抛砖引玉。
1.单元学习主题概要。依次认识测量对象，建立面积概念；认识度量单位；用单位直接度
量；用公式间接度量；实际应用。
2.单元学习内容规划。根据北师大版教材中的内容安排（9课时），重构后以“单位”为主
线的单元内容结果（8课时），分别为面积的认识及比较，认识面积单位——平方厘米，1平
方厘米的应用练习课，长方形面积计算，正方形面积计算，认识面积单位平方分米、平方
米，练习课，面积单位换算。
3.项目设计：校园卫生区划分方案。校园内的环境卫生需要每天清扫，如果全部外包给保洁
公司，不仅投入大，往往还不能做到及时清扫。为了培养学生爱劳动的良好习惯，让劳动课
程在校园里落地，将校园内需要清扫的面积划分成若干个卫生区，分配给所有班级，让班级
定期清扫，既解决了劳动课程问题，又节约了学校经费。本项目主要是引导学生从数学角
度，运用面积测量、计算、比较、展示等方法，设计出校园卫生区划分的合理方案。这一过
程让学生真切感受到数学与生活的联系。同时，该项目学习活动让学生有参与学校管理的机
会，且真实的问题情境有较强的代入感，能激发学生的积极性和责任感。
在这个项目化学习中，学生通过测量、比较、操作、抽象建立量感，并通过计算、对比将量
感可视化，项目以问题解决为认知策略，让学生在实际测量、计算比较和展示交流中，体验
面积与面积计算的核心价值。该项目以三年级学生为主，时长10天，共8课时。
在个人成果上，学生可进行常规纸笔练习；校园平面图上卫生区面积的测量和绘制；校园里
卫生区班级标志牌的布置。在团队成果上，团队分工，设计一份卫生区划分方案，并做好班
级标志牌布置。要求：（1）同年级不同班级的卫生区面积大小相同或相近。（2）用数学数
据分析、展示设计方案，运用多种方式将不熟悉的量转化为人们可以直观感知的量，并且运
用图、表等多样的方式形象简洁地解释说明。
通过一系列项目活动过程后，最后从以下几方面对学生进行评估。测量数据：能正确使用“
单位”，测量平面图上和实际场所的长度；合理推算：能运用推算的方法，得出班级卫生区
的面积；数学表达：能运用测量、计算得到的数据，从数学角度合理划分卫生区面积；个性
展示：能运用PPT、平面图、文字等方式写一份卫生区划分方案等进行评估。
三、结语
基于PBL的深度学习，驱动性问题的设计要立足于生活实际，同时注重问题解决，如此才能
引导学生深层次思考，才能促进课堂教学深度发展。单元主题式教学和项目化学习作为当前
课堂教学改革的方向，都以学习者为中心，两者在知识体量和学习时长上有着极大的相似
度，前者注重知识的综合性，后者侧重于实践性，它们的有效融合，正好可以相互促进，有
利于培养学生高阶思维，让学生深度学习真正发生。
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一次德育寻香之旅
□肥东县教育体育局  吴蔚芳
孔雀温泉聚，只为润心田。
这个8月注定是灿烂而又芬芳的，因为，我们开启了德育寻香之旅。这个8月又注定是温暖而
有诗意的，因为，我们正从事着一项富有诗意的工作。
2020年8月18日下午，两辆大巴车缓缓驶入美丽的庐江，82位肥东德育人怀揣着对知识的渴
求，激情满怀，来到这里，潜心学习，探寻新时代德育（班主任）的育人之道。
这里空气清新，景色自然秀丽，紧张的学习间隙，倘若极目远眺，远山如黛，绵延起伏，像
极了一条深绿色的项圈，镶嵌在蓝天下，令人神迷。在这里，白天，你能品尝到教育专家带
来的知识大餐。夜晚，你能聆听到大自然的天籁之音，伴着蛙鸣虫吟，温润的灯光下，静静
梳理一天的学习心得，这是多么幸福美好的事儿！
“山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。”每日培训前的晨读，与圣贤为友，与诗词
作伴。《陋室铭》《师说》《沁园春·雪》，老师们声情并茂的诵读声，萦绕在会议大厅。
诗词吟罢，口留清香。恍惚间，你会觉得有时空穿越之感，哦，我们又回到了学生年代。
知是行之始，行是知之成。几位专家都重视和学员的互动，学员们积极参与，认真思考，大
胆质疑，踊跃参与，“研”中“修”，“修”中“研”，收效明显。五天的学习之旅，82位
学员互帮互助、团结向上、比学赶超、勤于反思。班委会精心安排学员对每场讲座进行导课
和结课，教师们睿智精彩的发言常常让培训现场掌声雷动，展示了肥东德育（班主任）队伍
良好的专业素养和精神风貌。
学习期间，最热闹的莫过于班级学习群，教师们在群里交流学习感受，分享学习心得。最令
人感动的是，培训班有两位准妈妈班主任，她们克服身体上的不便，坚持学习，并且积极撰
写心得体会，其精神感动、感染了所有人。在场的心理专家叶海林教授不禁感叹：“这是怎
样的一群人？求知若渴，感人至深！你们在谱写奋进者之歌，这是肥东教育之幸运，肥东子
弟之福音。”
研修班课程内容充实，紧扣时代脉搏，围绕“立德树人”根本任务以及《中小学德育工作指
南》，既有专业的理论知识，又有接地气的案例解析，贴近学员实际工作。几位授课教师睿
智博学，高屋建瓴，生动诠释了新时代背景下德育工作的重要性，阐述了如何将“立德树
人”落到实处，如何有创意地开展德育工作，如何提高德育实效性和如何做一位智慧的班主
任等专业且有效的德育工作方法。他们或激昂陈词，或幽默风趣，或娓娓道来，或饱含深
情，每场讲座都引人入胜，发人深省。他们以深刻的见解，深入浅出的为学员们阐释了德育
的真谛、方法和途径。一场场饕餮盛宴，解决了学员心中久思不得其解的问题，使人豁然开
朗，引发在场教师的深度思考和共鸣。拓宽了教师们的视野，明确了今后努力的方向，坚定
了做好德育以及班主任工作的信心和决心。
杨磊老师来自偏僻的乡村学校，他在心得中写道：这段时间的学习，让我印象深刻，很多在
之前工作中的困惑，以及面对的问题，在这里都得到了很好的解答和应对方法，非常感谢各
位老师的指导与解答，相信我会在今后的工作中，更加努力，更加投入。童思佳老师是一位
刚入职的新手班主任，她在心得中这样写道：以前我只知道教师就是教书育人，但是通过这
次培训，我深切地感受到，育人比教书更重要，在今后的工作中，我会不断地反思总结，不
断提升自我能力，力争做一名学生喜爱的班主任。
与美好的人一起做幸福的事，时间总是过得很快。在仪式感满满的结业仪式上，五个小组的
学员代表，分别对本次培训进行心得分享，认真，专业，落落大方。分享的内容视角独特，
感悟深刻，各具特色。精炼、幽默、发自内心的发言，把本次研修一次次推向高潮。
像这样“请进来、走出去”的德育（班主任）工作研修，肥东县已连续开展了7年，为德育
干部、班主任的快速成长搭建了平台。每一次的学习，都是一次心灵的洗礼，知识的升华。
学员们学思结合，知行合一，触摸到了教育之道。
打动人心的教育，一定是爱的教育。父母是给孩子生命的人，而班主任是给孩子生命艺术的
人。班主任的工作是良心活，很苦，很累，但是很值得，很幸福。
北宋哲学家张载：“‘蒙以养正’，使蒙者不失其正，教人者之功也。”这次德育寻香之旅
虽然结束，但我们的工作永远在路上。在新的起点，新的高度，需要我们扎实工作，积极向
上，正直善良，宽容有爱，终身学习，博学多才。在教育这方净土上，以德育人，以情育
爱，在德育寻香之路上播撒一路芬芳。
有人说，教育是慢的事业，慢一些，再慢一些。亦有人说，每个学生都是种子，只不过每个
人的花期不同。有的花，一开始就灿烂绽放；有的花，需要漫长的等待。相信每朵花都有自
己的花期，用爱心细心地呵护每一朵花，不急不躁，慢慢地看着长大，陪着沐浴阳光风雨，
这同样是一种幸福。相信学生，用爱教育，静待花开。也许有的种子永远不会开花，因为他
只会长成参天大树。每个学生都是一个独立的个体，我们应该尊重生命成长的规律，循循善
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诱，唤醒激励！
细雨湿衣看不见，闲花落地听无声。就让我们带着爱出发吧，读万卷书，行万里路，育后来
人，努力做一个灵魂留香的人。

教学研究
厚德少年校本课程的研发与实践研究
□蚌埠市前进路第二小学  李士久
我们中华民族素有“礼仪之邦”的美誉。作为新世纪的小主人，更应该从小培养自己最基本
的日常行为规范和道德文明素质，从而成长为懂礼貌、重礼节、讲仪表、守礼仪的高素质的
人。那么怎样对小学生进行日常行为规范训练呢？结合我校《尚礼育德》校本课程，我将其
归纳为尊重教师、讲究仪表、团结同学、尊敬他人等。学生日常行为规范序列训练，必须做
到循序渐进，持之以恒，并采取适当的方式方法。
一、采用多种方式进行说服教育
1.教师应以身作则。儿童是通过模仿来学习语言和行为的，教师的一言一行，一举一动都是
学生学习的榜样。教师对人尊敬，态度温和，对学生起着潜移默化的教育作用。在课堂上，
教师用和蔼谦逊的态度与学生谈话，如：“请打开课本”“我个人有这样的看法”“这样回
答可能会更好一些”，学生就感到亲切。如发现某个学生坐姿不端或做小动作时，不训斥叫
嚷，而是走到跟前，轻轻扶他一下，或用眼神示意一下，学生就能意识到自己的毛病而自觉
改正过来。
2.汲取文学作品中的养分。根据学生的接受能力，引导和组织学生多欣赏一些思想内容健
康，具有艺术价值的诗歌、散文、童话等。教师可以读给学生听，也可以让学生自己朗诵。
如此既能丰富他们的日常用语，还能丰富其精神生活，指导学生的行动。如发现有的学生坐
姿不端、站姿不美时，可以教一首儿歌：“坐得正，像口钟，站得直，像棵松，走路挺起
胸，真是个好学生。”学生听来很感兴趣，都能自觉地端正坐、站、走的姿势。
3.利用班队会、板报等对学生进行行为规范教育。把同学中讲文明、讲礼貌的人和事登在板
报上；把日常生活中应遵守的文明礼貌行为规范分阶段登在黑板报上，让学生时刻对照自己
的言行，定期评价学生遵守纪律、文明礼貌的情况，表扬好的，批评差的，使学生知道什么
是文明的，什么是不文明的，从而明辨是非、美丑，受到深刻教育。
4.结合学校《尚礼育德》校本教材，在尚礼育德课上，利用班班通教学设备教学生理解文明
礼仪知识，学习规范的行为，并对一些不正确的行为展开批评和指正，通过表演、朗诵，知
识竞赛、看视频等各种各样的活动形式，培养学生规范的日常行为习惯。
二、让学生亲自实践，在实践中学习
滴水穿石非一日之功，好习惯不是短时期内可以形成的。学生们知道了文明礼貌的行为规
范，还必须付诸实践，逐步养成习惯。为了引导学生把认识转化为行动，可以创设情境，让
学生亲自做一做，体会体会。如表演“当老师来我家的时候”（起身迎接，向老师问好，让
座端茶，送老师出门时说“再见，请再来”）。“得到别人帮助的时候”（说“谢谢！”“
费心了”）。“打扰了别人的时候”（说“对不起”“请原谅”）。“对方向你道谢的时
候”（说“别客气”“不用谢”“没关系”）。这些表演，有生动的表情，文雅的举止，亲
切、规范的语言。学生通过表演，可以加深认识，得到精神的享受，体会到文明礼貌的美，
在此基础上再要求学生经常实践，坚持不懈，逐步养成习惯。
三、让学生生活在优美的环境中
学生们每天都要在教室里学习、生活，无疑这个环境对他们有着潜移默化的影响。教室里窗
明几净，一尘不染，讲台上整整齐齐，室内物品摆放井然有序，爽心悦目；生活在这样美好
环境中的学生们还会粗野吗？当然，美是要有人来创造的，教室的拖把、扫帚放在哪个角落
才不会影响美观，学生喝水的瓶子放在哪里比较合适，雨天伞挂在什么地方才不会使教室淌
满水迹等等，这些都要细心安排，给学生以指点。
是的，规范的行为习惯表现在日常生活的各个方面，所以我们要抓好小学生日常行为规范序
列训练，教育学生在日常生活中处处讲究规范，做到规范，成为文明学生。尚礼育德，常抓
不懈。相信文明规范的种子会在每一个学生幼小的心灵中发芽、开花、结果。
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