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弘扬中华武术 君子自强不息
——铜陵市柳园小学创建中华武术特色学校纪实
□陈先芳  许新江  赵  君
武术，是中国的国粹，是中华民族文化的突出表现。作为一种文化活动和文化现象，它依赖
中国文化的整体发展；而作为一个文化符号和技术模型来说，它又集中体现了中国文化的整
体特征。武术，具有浓郁的民族气息和深厚的群众基础，在弘扬民族精神、构建新型和谐社
会等方面有着举足轻重的作用。
铜陵市柳园小学（以下称“柳园小学”）自2012年秋季开始普及中华武术，从校内外训练、
展演到三进铜陵电视台体育栏目，四次参加省、市级传统武术比赛，五次参加大型的展演活
动，到现在获得省、市武术协会、社会有关部门和媒体单位的高度关注。柳园小学沿着武术
特色之路一步一步往前走。学校以课堂教学为主阵地，在获评为“铜陵市体育（武术）特色
项目传统学校”的基础上，着力打造“活力柳园”“魅力柳园”特色亮点品牌。近年来，柳
园小学把武术学习与学生自强不息的君子文化建设相结合，将武术教学纳入体育课和大课间
活动中，让每个学生都能享受武术带来的快乐。
训练场上，做个不畏风雨的刚毅君子
学校积极弘扬中华传统武术，推动武术健身活动，师生们冬练三九、夏练三伏，校园里洒满
了学生辛勤的汗水。操场上，他们苦练正踢、侧踢、外摆、里合等腿部基本功；在武术教室
里压腿，正压、侧压训练学生们的腿部柔韧性；学生们蹲马步、学冲拳、仆步传掌等练得无
不像模像样。
有时候，学生们练着练着，就有些懈怠。这时，教师就通过讲故事激发学生的学习兴趣，比
如霍元甲、李小龙等武术家，哪一个不是坚持不懈才能报效国家、成就英雄美名的。我们熟
悉的一些诗人、文学家、教育家居然也是武林高手。像孔子周游列国是“仗剑四游”。“上
马击狂胡，下马草军书。”这是能文能武的著名诗人陆游的豪情壮志。“十五好剑术，三十
成文章。”这是唐代诗仙李白的真实写照。“面壁十年图破壁，难酬蹈海亦英雄。”我们敬
爱的周恩来总理也是武林高手，他在南开中学读书时，就拜武林大侠韩慕侠为师，曾用伍豪
为名。一生征战南北，鞠躬尽瘁。经过故事的激励，大部分学生坚持下来了。武术训练，意
在锻炼和培养学生们坚忍不拔的毅力，遇事能够像君子一样进退有度。
柳园小学师生们的辛勤汗水，浇灌出了璀璨的校园武术特色之花，展示了柳园小学自强不
息、奋发向上的君子之风。
交流路上，争做切磋学习的谦谦君子
柳园小学在全校师生中推广中华武术以来，学校武术队经过不断训练和大赛的磨练，逐渐走
出校园，推动武术健身活动展示自己的风采。学校应邀多次到县市及社区为中小学生及广大
市民展演中华武术，如到社区参加全民健身春节大拜年活动；到枞阳县参加国庆展演活动；
到义安区安平、太平及董店中心校进行武术进校园展演活动；参加历年的市武协组织的元宵
节展演活动，这些活动都让大家眼前一亮，深受欢迎。
柳园小学的武术交流活动，不仅展示了学生们学习中华武术的风采，也推动了君子养成立德
树人活动的开展，身体力行传承发扬中华传统武术文化。
展演路上，做个和衷共济的阳光君子
130个学生，动作齐整，精神焕发。大型的武术活动，既培养了学生们坚韧顽强的品格，凝
聚了团队精神，也展示了我校学生崇文尚武、自强不息的君子风范。
柳园小学推广中华传统武术以来，利用节假日到市县及社区为中、小学生及广大市民展演中
华武术。集体展演不仅展现每一个人的风采，更能体现一个团队合作的君子风范。有时，因
为一个学生动作的不规范，所有人都要反复练习，直到整齐划一。每一次团队合作，都考验
了每个学生的耐心。有一个队员很任性，家长教师拿他也没办法，一急就跳脚，多次磨合，
现在也能控制自己的情绪。武术训练不仅锻炼学生强健的身体，更能磨练学生坚毅的品格。
这也是少年君子宝贵的品质。
领奖台上，做个自信满满的坦荡君子
为提高学生武术水平，开阔眼界，柳园小学每年都会派师生团队，参加区、市、省级以上的
各项传统武术比赛。他们在赛场上不畏强手，敢比敢拼，胜不骄败不馁，赛出了中华武术自
强不息的君子之风，赛出了中华少年奋发向上的精气神。
一次，学校组织学生参加省第九届传统武术比赛，一个三年级的学生忽然发烧了，如果她缺
席，集体比赛就只能放弃。但是这个学生凭着一股顽强的精神，坚持着打完了比赛。其实，
这就是一种担当，这种责任感在学生心里生根发芽。
柳园小学到目前为止，参加了四次省级比赛，夺得了15块金牌24块银牌、21块铜牌和3个集
体三等奖的好成绩。正是教师和学生们用辛勤的汗水让校园的特色之花更耀眼。
天行健，君子自强不息。学校将高扬中国武术自强、厚德的旗帜，培养学生“自强不息”的
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君子风范，打造“活力柳园”“魅力柳园”的共同愿景，让学生在学习文化课的同时，了解
中国传统武术文化，习练武术，强身健体，磨练意志，培养学生团结协作的团队精神，为学
生综合素质的全面提升和发展打下坚实基础。

让自然教育点亮纯真童年
——池州市贵池区人民路小学自然实践活动纪实
□胡玮玥  刘柳燕
未来世界需要实现人与自然、人与城市、城市与自然的有机联结，自然教育是教育中不可或
缺的一课。青少年如何认识、对待环境，将会影响和改变我们的未来。大自然中万事万物都
是儿童的“不言之师”。只有当青少年充分了解所处环境的现状并积极行动，未来才会充满
希望。
“自然人生 欢趣儒雅”，这是悬于池州市贵池区人民路小学（以下称“人民路小学”）醒
目处的校长寄语，也是植于师生心中自然教育的人生寄语。人民路小学将自然教育确定为校
本课程，23位教师在每周五常态化进行自然教育走班教学，内容涉及天文、地理、科学、节
气等，保证每个学生每周都能享受一节不同主题的自然课程。“美丽的国旗”“花艺与生
活”“魅力池州”等多彩课程深受学生们的欢迎。在课内普及的同时，还注重与课外实践活
动相结合，引领学生们走进自然与生活，在观察与实践中探索自然，提升修养。
月亮湖湿地生态调查与保护系列实践活动
2019年6月，贵池区教体局和林业局联合授予人民路小学“月亮湖湿地学校”称号。12月，
人民路小学被湿地国际网络委员会评为“湿地学校”。人民路小学与月亮湖湿地公园仅一路
之隔,各项湿地生态调查活动常态化开展。每个月，在池州科技馆指导下，学校的科技辅导
员教师会带领学生走进月亮湖湿地，探寻植之幽美，鸟之天堂，水之秀美，2018年度学校湿
地调查主题是探寻湿地植物，科技实践活动“湿地植物记”获2019安徽省青少年科技创新大
赛一等奖； 2019年度调研主题是“湿地鸟类”，“走进月亮湖湿地，探寻湿地精灵”获
2019年安徽省青少年科技创新大赛科技辅导员科技创新成果科教方案类二等奖，2020年安徽
省青少年科技创新大赛获科技实践活动类二等奖。通过系列活动的开展，学生们对湿地有了
更深的了解，综合素养随之提升。
二十四节气自然观察实践活动
“律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。”被联合国教科文组织列为人类非物质文化遗产的二
十四节气是中国古人的智慧，是我国古代劳动人民观察太阳周期变化而形成的时间知识体
系。人民路小学主题文化墙就是二十四节气。美丽的池州四季分明，物语缤纷。走进池城，
在每个节气日，带领学生走进自然，用自己的五感触摸节气的变化，感受人与自然，节气与
生活，池城万物与宇宙环境的密切联系，培养青少年科学观察与探究精神。我们以二十四节
气为主线，以春夏秋冬为辅线，每个季节各有一个子主题。
“春花春拾”：春天，百花怒放，花语争艳。我们带领学生走进杏花村、周边的小区等，观
察池城花卉的色、香、味、形和结构等特点，探究温度的变化，花卉与人类生活的联系。
“天罗地网”：夏天，蝉噪蛙鸣，虫语趣然。杏花村乐耕园、校园、小区里有哪些昆虫， 
指导学生科学观察并记录昆虫的特点，了解节气的变化与昆虫生活的联系，昆虫的活动与地
球环境的联系等。
“落叶缤纷”：秋天，落叶纷飞，叶语灿烂。树叶变黄变红飘落的原因，落叶的结构纹理有
什么特点，通过问题驱动激发学生科学探知，指导学生科学制作树叶贴画、树叶拓印等，在
探究与实践中感受季节变迁、气温变化与宇宙万物的联系。
“气象万千”：冬天，冰霜雨雪，影语藏理。 从温度、太阳的影长等变化中总结发现， 培
养学生科学推理思维。在长期努力下，学校科技实践活动“二十四节气自然观察之池城物
语”获2020安徽省科技创新大赛一等奖。
自然实践活动——我与植物共成长
人民路小学清源楼有一处种植角。每学期，植物角都由不同班级兴趣小组的同学种植养护。
204班种植大蒜，601班种植时令蔬菜。洒满阳光的午后时光，学生们在指导教师的带领下，
培土、种植、养护，播下种子，播下希望，在日积月累的观察记录中，感受种子的力量，生
命的神奇。科技实践活动《我与植物共成长》获2019年安徽省青少年科技创新大赛二等奖。
本学期，二年级中队正带领学生种植蘑菇，共同体验成长的乐趣。
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自然实践活动——手帕上的大自然
一方素帕，一片天地。春华秋实，草长花开，绿肥红瘦，这是大自然再平常不过的变迁，也
是生命时时在谱写的传奇。
每周二，学校教师都会领着学生采集部分植物标本，和学生们一起观察这些植物的枝、茎、
花、叶、果，并引导学生大胆想象，动手实践，把这些植物的茎脉、颜色、外形等巧妙地拓
印到素帕上，一方素帕，记录着学生们对这些植物的认识，承载着学生们的无限遐想。 该
自然实践活动在2019年安徽省青少年科技创新大赛中荣获科技辅导员创新成果类二等奖。
小创客 大未来——STEM创客课程
在池州市科技馆的支持与指导下，人民路小学从2019年5月起在课后开展STEM创客课程，在
科学教师指导下，以小组合作模式展开，在动手又动脑中激发了学生们科学探究的兴趣和能
力，成果科幻画《最强大脑提取机》获2020年安徽省青少年科技创新大赛二等奖。
乐建乐见——新校区建设印迹
人民路小学新校区正在如火如荼建设中，这是难得的教育契机，紧跟新校区建设步伐，我校
开展“乐建乐见——新校区建设印迹”年度主题科技实践活动，旨在使学生初步了解了一所
学校建设的基本过程，对基建、建材、绿化等有初步认知，从中培养学生科学观察、思考与
探究的能力，同时激发师生爱校情怀。从最初的新校区畅想，到探秘地下工程，认知施工现
场，到了解各种墙体材料……学生的综合素养在活动中得到明显提升。
三年来，人民路小学连年被评为池州市科技创新先进学校，2019年，荣获“全国优秀科技教
育创新学校”。沐浴自然的清风，让自然教育点亮纯真童年。人民路小学会牢记教育初心，
不忘责任与使命，再接再厉，在自然教育的路上不断探究、前行。
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