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体育游戏新玩法
幼儿体育游戏是幼儿园体育教育的重要组成部分，设计适宜幼儿的体育游戏，不仅可以增强
幼儿体质，还有助于幼儿自我意识的建立，培养幼儿的身体形态和表现美的能力，促进幼儿
健康成长。
本期“班主任驿站”走进铜陵市罗家村幼儿园和合肥绿城育华玫瑰园幼儿园，看这两所幼儿
园的幼儿教师们如何解锁“体育游戏”新玩法。

让与不让
□铜陵市罗家村幼儿园  赵九香
今天的户外自主游戏，幼儿们还想玩攻占“长城”。不同于昨天的是，幼儿们先拿来了垫
子，在垫子的上方架了一个梯子，准备从长城的侧面登上去。登高时，大家发生了一些争
执。就在这时，被挤得不能动弹的悦悦提醒大家：“别推别挤，这么高，好危险！万一掉下
来了怎么办？”接着又有一个小男生大声说了一句：“男生应该退后，让女生先上！”原本
准备向前挤的男孩听到后停顿了片刻，而后主动退去。机灵的悦悦快步上前第一个爬上去，
站在长城上指挥了起来，说：“男生去铺垫子、扶梯子，让女生先上！”
反思与分析：活动中，幼儿们争执时说的一句“男生退后，让女生先上”，引发了我的思
索：男生一定需要谦让女生吗？
于是，游戏结束后我和幼儿们一起组织了一场讨论活动。男孩子说：“因为男生个子高女生
个子矮，所以要让着女生。”“因为男生力气大女生力气小，所以我们要让着女生。”“爸
爸说过，女士优先，所以男孩子要让着女孩子。”……听到这些答案，我不禁为男孩子树立
的小小男子汉意识而感到欣慰，但心中的疑问却是，在幼儿园阶段，男孩和女孩的差距并不
大，甚至很多小女生的生活自理能力、动手能力、语言表达能力等都要比小男生强。于是，
我反问女生：“你们也是这样认为的吗？有没有不同的想法？”
 “我觉得男生就应该让女生，在家里我爸爸都是让着妈妈的。”“我跑步快爬楼快，我不
需要男生让。”……而佳佳小朋友给我的回答是：“如果男生谦让女生，那么女生也应该谦
让男生，我们应该互相谦让。”她的回答获得了大家的一致认可。我趁机说：“你们说得都
对，让与不让都没错。但是谦让是中华民族的传统美德，不管是男生还是女生，如果你们愿
意互相谦让当然是非常非常棒的行为。”

初踩滚筒——借物、借力
□铜陵市罗家村幼儿园   王发萍 
一次户外自主游戏中，我发现小长城旁袁夏洛和汪莘芮在玩滚筒，不久后，司享也来了。只
见袁夏洛站在滚筒上，在两个小伙伴的保护下开始小步移动着，司享边牵着她的手小步往前
走，边说“推、推”，然后再换人继续玩。
此后一段时期户外自主游戏时，这几个幼儿一直都在开心地用各种方法、材料不断尝试着踩
滚筒，有小小的成功，也有偶尔的失败，但他们没有放弃，学会了坚持，每天的进步也是明
显的。
分析：横着的滚筒总是不稳定的，初玩的幼儿想站上去是很困难的，他们想到了借物、借
力，借助小城墙不仅能让滚筒稳住不易滚动，还能扶墙站稳。三个孩子互相帮忙，互相加油
鼓励，他们自己还制订了游戏规则，三人轮流上。汪莘芮在提醒袁夏洛“转过来”的同时，
还大声提醒对面三个同样在探索踩滚筒的小伙伴，可见他们的经验是共享的。此后孩子们与
不同的小伙伴互相帮助、合作，在专注投入的游戏中挑战自我，不怕失败，感受着成功与喜
悦，不停地探究、创新。
思考：《3~6岁儿童学习与发展指南》健康领域目标中指出：“具有一定的平衡能力，动作
协调、灵敏。”幼儿们从最初的不敢站到滚筒上，通过自己反复的亲身体验，不断地变化、
调整着自己的身体动作来控制滚筒，达到人与滚筒合而为一。整个过程幼儿们用自己的方式
方法与滚筒互动，在不停的尝试中他们的耐心、坚持性、克服困难等意志品质都得到了发
展。

石头遇见轮胎
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□铜陵市罗家村幼儿园  米文婷
幼儿园里有一块巨大的景观石，大班的幼儿们经常利用垫子、梯子等工具爬上去玩、看风
景。
片段一：从高到矮的轮胎楼梯。今天幼儿们搬来轮胎，想用轮胎搭楼梯走上景观石。果果按
台阶从高到低的顺序贴着景观石底座搭起轮胎。他先在地上垂直垒高六个轮胎形成最高的一
组，然后挨着它摆放五个轮胎搭第二组，又找来带网格的轮胎放在最上层，楼梯形成了。杨
帆爬上最高组试试楼梯的稳固性，对果果说：“轮胎有点晃，距离有点远了！”幼儿们想到
将两个轮胎竖着摆放在石头底座上，用来填充石头与轮胎之间的缝隙。改进之后，有的幼儿
爬上了景观石，有的还是害怕，踩着缝隙里的轮胎下来了。果果随后提出建议，要搭一个金
字塔楼梯，因为金字塔很稳固。
片段二：单面金字塔楼梯。幼儿们在地上并排横放六个轮胎，然后开始搭第二层。瑞伊看见
大家直接架在第一层中间，她说不行，这样还会像上次一样有空隙，她将第二层轮胎推到了
大石头的底座上。幼儿们依次递减轮胎数很快就搭到了最高层。大家开心地说着：“OK！OK
！”可是玩了一会后梓睿指着金字塔正面说，“这边怎么爬不起来？只能从旁边上去。”游
戏结束时大家保留了搭建好的金字塔楼梯。
片段三：初现立体金字塔楼梯。梓睿挨着昨天搭好的金字塔开始搭第二排，文杰在后面的空
地上摆起了轮胎，幼儿们都有意识地将金字塔从单面发展为立体的。因为搭建方式不同场面
变得凌乱，昨天搭好的金字塔也缺失了。文杰说：“金字塔是一层一层建造的，不是这样
的。”同学们认同他的方法，将轮胎清理到旁边，从底层开始重新搭建。
案例反思：此案例中，幼儿在游戏中自主探索搭建，遇到楼梯不稳的问题时积极动手动脑，
不断推进游戏，调整搭建方法，最终通过平铺、架高、逐层递减等方式合作完成了工程量较
大的立体金字塔楼梯搭建，表现出了专注、合作的优秀学习品质，并在反复的搭建中逐步提
升了空间认知能力，为后续搭建复杂的三维物体及工程奠定基础。

自然的馈赠
□铜陵市罗家村幼儿园  方丽娟
幼儿们总是对周围的环境充满强烈的好奇心，在游戏中幼儿将自己的生活经验以游戏的方式
表达出来。在种植区，落叶散落一地，幼儿们捡起叶子撕、扯、炒……怎么样让幼儿们更充
分地了解和探索周围的世界？经过多次探索，我打算在种植区呈现更多的自然材料让幼儿来
探索。那什么是自然材料？围绕这个话题和幼儿们展开了一系列好玩的讨论。
材料投放：石头、贝壳、树叶、松果、棉花、沙子、莲蓬、羽毛、放大镜。幼儿通过撕树
叶，用树枝搅拌，自己分配角色，妈妈，爸爸、宝宝交流合作完成了一道美食。
用石头、树枝玩起了钻木取火，可是没有火苗出现，这时刘承宇小朋友用放大镜对着太阳光
折射出来就有火了，接着小宇拿着放大镜离开了，他在菜地里发现了一个小洞洞，他用手掏
了掏，这个洞慢慢变大，我走近一看，他在洞里捡到了小石头，兴奋地告诉所有人，“我找
到了恐龙化石。”好奇的小朋友们将石头投放进各种小洞里，用铲子埋没石头，又将石头挖
出来，高兴地告诉大家找到了宝藏，很长一段时间幼儿们都喜欢玩藏宝藏的游戏。
感悟：小朋友们对自然材料充满了兴趣和探索欲望，我对幼儿们理解的“寻宝藏”和发现“
化石”有了自己的想法和看法。真实的自然材料带给幼儿们更多的空间与灵感，更是幼儿们
习得知识经验的宝贝，我们更应该给予幼儿们与自然材料进行对话的机会，发挥他们自然的
灵性与本能，感受大自然的美与智慧。

循环式体育游戏的实践与思考
□合肥绿城育华玫瑰园幼儿园  鹿丽君
《幼儿园教育指导纲要》指出：“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效
地促进幼儿的发展。”户外循环式体育游戏作为合肥绿城育华玫瑰园的特色活动，已融入幼
儿们一日常规活动中。以走、跑、跳、投、攀、爬、钻等基本动作为内容，每个月月初，
小、中、大年级组根据幼儿的发展水平和年龄特点，研讨各年龄段幼儿循环式体育游戏方
案，由易到难，由单一到复杂循序渐进。
遵循基本游戏规则。幼儿在游戏过程中会学习控制自己的行为，遵守游戏规则，这是对其自
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我控制能力的培养，同时也是对其社会适应能力的培养。首先，游戏主讲师会介绍本次循环
体育游戏的路径，帮助幼儿能够遵循路径完成游戏。然后，集体热身运动，帮助幼儿全身心
进入运动状态，保证幼儿自主运动的安全性；在游戏结束后，教师与幼儿开展关于游戏的讨
论，以促使幼儿形成自我反思与评价的意识，进一步激发幼儿参与游戏的兴趣，同时帮助幼
儿巩固游戏规则，发展社会适应能力。
鼓励同伴交往。《纲要》指出：“建立良好的师生、同伴关系，让幼儿在集体生活中感到温
暖，心情愉快，形成安全感、信赖感”。幼儿园循环式体育游戏以年级组为单位开展，为幼
儿提供更加广阔的人际交往空间，这里不仅会有熟悉的同伴，也会有陌生的同龄人，在交往
过程中，幼儿的语言表达能力、合作能力以及人际交往能力也能得到发展。

寓教于乐的户外炭烧积木游戏
□合肥绿城育华玫瑰园幼儿园  梁  帆
晌午，阳光正好，晒得暖乎乎的绿茵地上，幼儿们玩起了“大型炭烧积木搭建”。在游戏过
程中，幼儿可以通过自己丰富的想象力来设计搭建不同的造型，充分感知积木不同的形状、
比例、大小、粗细、高矮、长短等。
小班幼儿初入集体，规则意识较薄弱，刚开始，幼儿们都是自己拿很多积木，各玩各的，多
数幼儿都是没有目的的搭建。随着集体生活的深入，规则感逐渐形成，大家第一次尝试合
作，主动把积木集中起来，合作搭建了一个大型的城堡。
为了发展幼儿语言交流、合作社交能力，我们投放的积木数量变少了，花样变多了，“志同
道合”的孩子总会聚在一起，商量搭建的方式方法。我还惊奇地发现了幼儿们的创新玩法，
“积木变菜刀”“积木变食物”，幼儿们通过情境想象，角色扮演起了“积木餐厅”，有人
当厨师，有人当端菜员，玩得不亦乐乎。
通过组织户外建构活动，发现部分幼儿是有目的建构，部分孩子是毫无目的，随意摆玩；幼
儿能力不同，他们呈现的玩法也不同。能帮助教师了解幼儿们不同的个性和能力，从而有针
对性地加以引导，让每个幼儿都能在自己原有的基础上得到发展，语言表达能力和社会交往
能力也都得到了很好的发展和不同程度的提高。

足球从娃娃抓起
□合肥绿城育华玫瑰园幼儿园  李梦洁
幼儿是祖国的花朵，民族的未来。学前教育问题越来越被重视，习总书记更是强调了“足球
从娃娃抓起”，明确了在幼儿园开展足球游戏活动不仅是可行的，更是非常必要的。
幼儿园开展足球游戏活动具有重要意义和价值：首先足球游戏可以激发幼儿对体育运动的兴
趣；其次，足球游戏可以锻炼身体，磨炼意志；第三，足球游戏还能培养幼儿的团队协作能
力。那如何在幼儿园中开展足球游戏活动呢？
 幼儿足球游戏和成人足球运动还是有很大的不同，下面为大家提出几点策略：1.要以游戏
为主，增强趣味性。幼儿园的孩子天性活泼，增加活动的趣味性会吸引他们的注意力，使他
们发自内心地喜爱足球游戏，从而喜爱运动。2.从场地的选择，到游戏环节的设置，都要充
分关注到安全性。包括足球器材的选择，要符合幼儿们的年龄特点，不能购买成人使用的足
球。每次活动前都要全面排查安全隐患。3.游戏情节设置科学合理，注重合作。足球是一项
注重合作的运动项目，在开展活动的时候，要灵活安排分组情况，尽量避免冲突的发生，保
证他们之间合作关系的形成与发展。
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