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妈妈的铁锅饭
□祁门县城北学校    谢培军
许久没有去老家看望妈妈，周末的早上，我买了一刀腰条猪肉和一袋鸡爪，另外买了一挂香
蕉和一袋橘子，就匆匆上路了。
一到家门口，妈妈看见我就问：“芳来了吗？”妻子因脚伤，妈妈很是惦记。我说她在后
面，一会就到，然后把带来的菜和水果一股脑儿放在八仙桌上。
“我等一下做粉蒸肉给你们吃。”妈妈知道我喜欢吃木炭火炖的粉蒸肉。我每次回家都会带
上一刀肉，让妈妈做粉蒸肉。
我说：“妈，今天不要用电饭锅做饭，用柴火灶铁锅煮饭吧，我想吃锅巴了。”
“嗯，好！”妈妈捋了一下满头银发，微笑着说，“就做铁锅饭。”
我和妻子休息了一下，就去学校整理物品。九月份，我离开了工作近三十年的学校，家乡的
这所学校，一草一木都十分亲切、熟悉。现在离开了，还真有点不舍。整理房间时才发现，
三十年积留下的东西还真不少。有一些东西，总不舍得丢弃。永远拿不走也永远丢弃不了的
是三十年来的校园美好记忆。多年来收藏的书籍，还有这么多年来留下来的工作笔记、教学
笔记、相册和亲朋好友的书信，都是必须珍藏的，也好给日后留下一个念想。其他的物品丢
了就丢了，能送的就送了。整理出来的重要物品，也装满了三大袋。
当我们再次回到板桥山时，妈妈说：“粉蒸肉快熟了，鸡爪也烂了，你尝尝看，就是不知道
鸡爪放盐了没有。”妈妈现在记性不太好，炒菜时常不记得放盐，有时又重复放盐。我尝了
一块粉蒸肉，略咸，“嗯，味道还好。”又夹了一只鸡爪，果然没放盐，“淡了点，再加点
盐吧。”
“炒好黄豆和豆干就煮饭，炒过菜的铁锅，煮饭的锅巴更有味的。”妈妈怕我着急吃饭，一
边炒菜一边对我说。妈妈在炒菜的间隙，用盆量一些米，在自来水里淘洗干净，用水浸泡
着，放在锅台边，等菜炒好就下米煮饭。我掏出手机，拍了几张照片发在家庭群里，让兄弟
姐妹都来看看妈妈做柴火灶铁锅饭。
妈妈炒好菜，清洗一下铁锅，把米放入铁锅里，让大米完全浸泡在水里，盖上锅盖，叫我往
炉灶内添柴加火。二十分钟左右，米饭的香味从锅盖的缝隙溢出，氤氲了整个厨房，和菜香
味、烟火味混合在一起，浓烈而温馨。
妈妈打开锅盖，用锅铲把大半熟的米饭搅拌一下，然后又盖上了锅盖，用洗碗布遮盖住锅盖
的缝隙，再走到灶台前，退去炉灶里的柴火，只留下一些炭火，笑着对我说：“再小火焖十
几分钟，饭就好了，锅巴也好了。”
小时候，常常守在锅台边，吃一碗饭后，第二碗就在锅里挖锅巴吃。那时候啊，牙好，胃口
也特别好，脆脆的锅巴在口里嚼得格巴格巴直响，那锅巴的味道一直留在记忆里。
把所有的菜都端上八仙桌，就开饭了。跟小时候一样，第一碗盛饭，夹了三块粉蒸肉，第二
碗就是锅巴了。用锅铲剔去铁锅上的白米饭，翻开锅底金黄色的锅巴。用手取出一小块放在
嘴里，脆脆的，铁锅锅巴特有的香味在口腔里四溢开来。吃着老母亲亲手做的饭菜，我感觉
自己是最幸福的孩子。

新年 你好
□寿县教育体育局    马从春
像一轮朝阳
从东方高高升起
用灿烂的光芒
点亮我们的明天

像祝福的钟声
给人以无限希望
当钟声响起
每个人小鸟般欢呼

像一部电视剧
总共三百六十五集
人们都在期待着
每一集的精彩纷呈
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像一幅画
似一首诗
画中有甜蜜和美好
诗里有赞美与感恩

新年，你好
你好，新年
让我们张开怀抱
拥抱一个崭新的未来

当“局”者清
□和县教育局    邢    飞
曾国藩有言：“谋大事者，首重格局。”格局者，乃个人内在的知识底蕴、胆气见识、道德
情操于生活之集中体现。多变社会的浮沉，人情练达的起落，种种格局扑朔迷离，我辈当以
何种态度处之？胸有丘壑者，自会当局者“清”，风物长宜放眼量；海纳百川，敞开胸怀显
度量。
有格局者，须清浊分明。你须得有辨别是非的“火眼金睛”。“量权不审，不知强弱轻重之
称；揣情不审，不知隐匿变化之动静。”你如果对形势分析不全面，就不可能了解诸方力量
的强弱虚实；如果揣测实情不够全面，就不可能掌握事物暗中变化的征兆。厘清轻重，拨开
云雾，我们需要用心去捕捉，用心去把控，对时局的把控才能更加精准。我们要学会洞察外
物，建立一种新的思考方式，更全面客观地考虑，提高自己准确判断的能力。
如果说人生是一盘棋，那么每个人的命运就由这盘棋的格局决定。对于人生这盘棋来说，我
们首先要学习的不是技巧，而是布局。谋大事者必须要布大局。你若想要最终赢得人生这盘
棋，关键就在于把握住棋局的变化，识得庐山真面目。在人与人的对弈中，马踏旭日、舍卒
保车……种种棋招犹如人生中的每一次博弈。棋局的赢家往往是那些有着统筹全局的高度、
运筹帷幄而决胜千里之策略的棋手。
有格局者，须海纳百川。“君子不器。”做人不可偏狭于尺牍之内，亦不可拘囿于方寸之
间。在万象纷呈的世界里，我们需要培养驾驭各种复杂事件的能力，不能只执着于人生路上
的一城一池，而应该敞开胸怀、放开眼界，要有站在高处俯瞰生活的高格局。高的格局，即
是以宽阔的视角来观照人生。视界决定世界，唯有瞻之越高、瞩之更远，做得才更为全面。
“不谋全局者，不足以谋一域；不谋万世者，不足以谋一时。”高的格局决定着事情发展的
方向，掌控了高格局，也就掌控了大的局势。一个人掌控了大的局势，格局也就大了；格局
大了，未来的路才能宽。能容天下者，方能为天下人所容。欲有容天下之气魄，则必先有容
人之雅量。
心有天地者，应建立一个更高的格局。优质的人脉和适宜的平台是外因，丰富的内涵和充沛
的知识是内力。在整合内力与外因的基础上，不断丰盈自身，让自己的每一天都处于一个上
升的阶梯上，那么，未来的高格局与大发展将不再只是一个梦想。唯有此，才能担当修身、
齐家、治国、平天下的重任。
当“局”者若是自知胸怀、辨别能力不够，一定还需静心阅读，潜心学习，不断提升自己。
“当你的才华还撑不起你的野心时， 你就应该静下心来学习；当你的能力还驾驭不了你的
目标时，你就应该沉下心来历练。”生而有涯而学无涯。一个胸有格局的人，一定会在潜心
学习中，积极进取，涵养思想；在静心阅读中，陶冶性灵，提升气度。在丰富自我的道路
上，不断延伸生命的长度，不断拓宽个体的眼界，你才能欣赏到各种曼妙的风景。
坚定的信念和自律意识也是当“局”者应有的素养。林肯曾道：“一个人的成就不会超过他
的信念，这点很难硬装出来。”一个人有了坚定的信念和意志，生命就会上升到灵魂的层
次，继而向“伟大”这座高楼进发。在持久的自律意识约束和激励下，在一次次强迫的磨炼
中砥砺自身。当你付出比别人更多的努力和功夫，慢慢清除掉自己的坏习气，你的内心终会
澄澈而光明，目光必会深邃远大。
成长的历程，最关键的是给自己建立一个良好的生命格局。我们不因环境的不利而妄自菲
薄，更不要因为能力的不足而自暴自弃。儒者所求者，乃中庸之道。这就需要建立一个仁
义、诚信的格局。处于逆境的时候，有大格局的人势自会洞烛幽微，能于无形之中顺势扭转
乾坤，挽千尺狂澜于既倒之时。当“局”者，心自“清”。运筹帷幄于不同局势，人生终会
良性发展，在蹚过山重水复的狭仄之地后，走向柳暗花明的未来！智者如你，愿当“局”者
清。
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母亲的腌窖菜
□淮南市第三中学    顾正龙
过了立冬，地里就剩大白菜了。母亲带着我把白菜连根带泥拔下来，因为带根的白菜在窖里
还可以缓慢生长。父亲则在家里开始挖窖。一锨或者两锨宽，深度超过白菜一拃。母亲弯下
腰来，然后挑拣那些摁着实在的，没有烂斑的，放到窖里，用脱落的老叶盖在白菜上，再薄
薄地覆盖一层土。一窖白菜能吃上一个冬天。
每年入冬后，母亲还会腌上一缸雪里蕻。
到集市上买来几十斤雪里蕻，回来后一棵一棵仔细地理着，去除杂叶，摘掉枯茎，抖落泥
土——择好的雪里蕻，青翠碧绿。有经验的母亲并不把根部都修下去，而是让雪里蕻尽量保
持原态；全部在水里反复浸洗上几遍后，整齐地摆在能晒到太阳的木板上，这样“控水”到
一周，雪里蕻的颜色还是那么鲜绿。常常是上午八九点待日头出来便挂出去,等到傍晚夕阳
西下时再收回来。
腌菜的大缸清洗干净，就将雪里蕻放进去。放的时候母亲是将根压着叶排列在盆内，层层撒
上细盐。十斤雪里蕻大约要准备一斤半的盐，要给菜刹水，待把水攥干，再将雪里蕻根压着
叶子排列，但这时就不需要再撒盐了。这时体现技巧的时候到了，母亲往往会往里面再加点
甘草，据说它们能起到调和口感和防腐的作用。封缸的大石头，光滑圆润，这时就派上用场
了，压在雪里蕻的最上面。甫一放定，阵阵清气就从缸底泛起……从腌制雪里蕻的那一天开
始，母亲会隔上两三天抽空儿把它们翻动一次，把上面的菜倒到下面去，使雪里蕻透气、散
热、盐分均匀。
雪里蕻烧菜可以说是百搭。雪里蕻烧豆腐，深绿配乳白，色彩明丽，咸淡中和；雪里蕻炒豆
粒，配上几片红辣椒，清爽干脆；配上肉丝来炒，既下饭又解馋——雪里蕻虽不登大雅之
堂，但它曾陪伴多少人度过那艰苦而难忘的岁月。当年读高中，学校伙食没什么油水，每周
返校时母亲都会为我炒上一满罐子的雪里蕻，配上些五花肉，吃时就在米饭中加热，香气四
溢，惹得室友们一哄而上，品尝那简单的美味。有时饭桌上没有菜，母亲就把腌好的雪里蕻
取出几片，用极细巧的刀功切成颗粒状，浇上香油，晚饭时便有一盘绿意盎然的菜摆上桌
面。从外面干活刚回来的父亲常常在盘子的一边拌上些鲜红的辣椒，红绿搭配下特别能勾起
人的食欲，母亲的腌窖菜，腌的都是她对这个家满满的爱。

鸟瞰皇庆湖公园                                    □滁州市南谯区青少年活动中心  
 王红旗/摄 
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