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今日关注
近日，教育部印发《关于加强义务教育学校考试管理的通知》，明确小学一二年级不进行纸
笔考试，这是继今年4月，教育部要求小学一二年级不布置书面家庭作业后的又一有力举
措。大政策背景下，学校如何实现真正的“乐教”，进而帮助小学生实现真正的“乐考”进
而“乐学”？本期今日关注，特邀一线教育工作者谈谈他们如何结合本校实际，在减去课业
负担时更好地帮助学生掌握知识和本领。

乐教 乐考 乐学
合肥市万慈小学校长 王玲玲
让教育绽放出成长的光芒
怎样的教育是“放出光芒”的教育呢？合肥市万慈小学尝试创设了USC平台，想方设法给学
生们更多学习的机会和多元的体验。U就是University（大学），S就是Social institution
（社会公共机构），C就是Community（社区）。USC这种立体多元的教育平台，它不在于给
学生灌输多少知识，而是能让他们不断地发现自己，完善自我，最终像星星一样放出光芒，
照亮自己，照亮他人，产生传统教室内学习难以达到的特殊效果。
社区环境提供了真实的学习情境，能够调动学生的视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉等全部感
官系统参与，学校尝试在社区教育传统文化、节日文化，发现社区学习是培养学生克服困
难、解决问题、培养信心的绝佳方式。春节，书画社团的学生们现场书写的春联让居民们赞
不绝口；端午节，社区的巧手奶奶来教学生们包粽子……学生们多才多艺的本领，对传统文
化的传承，睦邻美德的修养都在社区找到了土壤。
在社区的学习过程是通过学生们的亲身参与来进行的，这种体验既是一种经历，又与其自身
经验产生联系。走进社区卫生服务所，感受“白衣天使”的神圣；在社区图书馆内，帮助图
书管理员们整理新到的一大批图书……学生在参与中将体会到很多工作背后的艰辛，学会尊
敬每一位劳动者。
走出教室，走向社区。社区教育中有许多机会可教导学生承担公民责任，获得承担使命和组
织团体活动的经验。学校倡议“在学校日进一步，在社区日行一善，在家里日尽一责”，从
微不足道的公益小事入手，积少成多。于是更多的学生走进社区，争做美化家园“绿色小卫
士”“安全小卫士”“护花小天使”和“社区小帮客”，在每周服务的同时，也让小居民带
动大居民参与社区管理，逐步提高居民的文明素养。学生们在关爱集体和社会的过程中，增
强对自我的认知，发掘和锻炼了各方面的潜能，提高了意志力，他们更成熟自信。相信这些
学生在离开学校之后，仍然熠熠生辉，无论走到哪里，都会把更多人的希望点亮。

走进社区关爱老人

天长市城南小学教育集团校长  董秀清
研发“指南手册” 助力“快乐成长”
为帮助儿童顺利实现从幼儿园到小学的过渡，将衔接的“陡坡”变成“缓坡”，天长市城南
小学教育集团基于儿童为本、习惯优先的思路，通过家长问卷、教师座谈等多次专题研讨，
先后研发了线上入学指南和线下雏鹰课程，帮助儿童逐步适应小学生活，快乐进入一年级学
习之旅。
线上《新生入学指南》分为四个主题，分别是学校概况篇、入学准备篇、生活要求篇、学习
常规篇。《新生入学指南》通过视频、图文等生动活泼的方式和载体，让一年级新生在线上
全面了解即将开始的丰富多彩又有规则要求的小学校园生活的各个领域。学校利用校园公众
号在入学前向家长和学生推送发布，做到家校联动。其中学校概况重点介绍了办学历程、校
容校貌、校歌校徽、卡通小伙伴、大课间（眼保健操）动作要领、特色课程，让学生们在云
端走进校园、亲近校园、熟悉校园，初步产生对校园的认同感和归属感。而入学准备、生活
要求、学习常规从不同层面提醒家长和学生做好入学准备，并对小学校园生活、学习常规提
出明确要求，从小养良习、修美德、勤学习、立远志，努力成为踏实勤奋、好问向上、品貌
端庄、品行端正、拥有健康体魄和阳光心理的品正好少年。
线下《雏鹰成长手册》是一年级新生入学教育周校本课程，分为三大板块，共30课时。第一
板块认识新老师、新同学、新环境，主要由班主任教师带领学生认识所有科任教师、本班同
学，并开展才艺展示，拉近师生、生生之间的距离。第二板块做一名讲文明、懂礼仪的小学
生，主要由教师们借助童谣、儿歌等儿童喜闻乐见的方式传授校纪班规，理解并背诵由学校
自创的《三入四走》礼仪歌，内化于心，外化于行，争做讲文明、懂礼仪的好学生。第三板
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块好习惯，重点组织学生学会正确的坐姿、读书姿势、书写姿势，带领学生学习《社会主义
核心价值观》《中小学生守则》，并引导他们聊一聊理想与愿望，从小培养他们正确的世界
观、人生观、价值观。
学校基于一年级新生的认知特点，积极探索，家校联动，通过线上入学指南、线下雏鹰课
程，让教育回归本质，以实践体验、参与探究的方式引领儿童了解小学生活、适应小学生
活，自发爱上学校，自然融入学校，从而在新的校园环境中健康快乐成长。
新生入学教育周

灵璧县灵西中心学校本部校长  高  鹏
坚守一年级“零起点”教学
实现“零起点”教学有利于遏制幼儿园小学化倾向，有助于降低家长送孩子去各类辅导班的
欲望，可有效减轻小学生课业负担和家长的经济、心理负担。灵璧县灵西中心学校根据学生
身心发展特点和一年级教育教学规律的要求，将一年级“零起点”教学坚持落实到位，学校
主要从以下两方面进行重点实施。
一是多措并举，确保家校尽快形成共识，让家长认同“零起点”教学的科学性、正确性，不
再带着孩子到处“抢跑”。二是学校指导教师把握好教学标准，做好落实“零起点”教学计
划和方案，并积极组织教师深入研读和领会国家课程标准精神，切实把握课程设置要求，不
断推进国家课程校本化，按规定开全课程、开足课时；学校和教师都要严格执行学期教学计
划，不得随意增减课程和课时，严禁超前教学和超纲超标教学。
开学第一周，一年级组的教师集体设计了一份《一年级新生学前教育情况调查表》发给新生
家长，并且还在调查表上特意提醒：“教师会保护每个学生的自尊心，请家长放心填写、真
实填写。”此次调查的主要目的也是帮助教师了解每个学生真实的学习起点，掌握每个学生
的个性情况，真正做到以生为本、以学定教，为实现因材施教做准备。
学校一年级的教师们用实践证明，因材施教最好的办法就是实行“分层教育”，对于“零起
点”的学生，在“大班里上小课”，比如教师在教授同样的知识点时，可以采用不同的方式
来检验学习成果，同时制作一些类似“摘果子”“吹泡泡”的教学小软件和游戏道具，用生
动有趣的动画形象来调动学生的积极性。难一点的“角色”让起点高一点的学生去扮演，容
易一点的让“零起点”的学生去尝试，让不同起点的学生都能得到发挥的空间。
教育的目的是培养人才。作为学校，作为教师，虽然无法干涉幼儿教育小学化，无法阻止家
长带孩子上学前班。但应该思考的是，面对学生起点不一的现状，如何激发每一个学生对小
学生活的美好憧憬，努力让每一个学生在原来的起点上各有所得。“零起点”的学生需要平
稳地度过幼小衔接准备期，轻松起飞，有起点的学生也要让他们始终保持学习兴趣，得到全
面、可持续的发展。
课后特色篮球活动

濉溪县岳集中心学校校长  赵  健
立德树人 助力教育本质回归
何为正确的教育？古代社会提倡教育在于传承因材施教的教学理念，尊重儿童的认知特点和
学习规律，遵从循序渐进、因材施教的原则，是以为“蒙以养正”。但在现代全民追分的大
环境中，考试在“育人”之前，教育最后变成了分数和奖状的竞争。如何才能以生为本，实
现教育回归本真？濉溪县岳集中心学校多年来一直关心学生的身心健康及全面发展，坚持健
康第一的生活理念，充分发挥现有的特长，走特色之路。
为了帮助学生体验、享受体育运动的快乐，并找到适合自己的运动方式，学校根据学生们的
年龄特点开设了田径、篮球、跳绳等体育特色课程，并修建7100平米的运动场地，包含200
米环形跑道、排球场及篮球场等各种设施齐全的训练功能区。全方位、多角度、全覆盖、共
参与，注重学生运动兴趣与运动习惯的养成，引导每位学生至少掌握一到两项体育技能。在
师生的共同努力下，2015年10月组织学生参加淮北市中小学生田径运动会，荣获团体总分二
等奖的好成绩；2016年3月学校被县教育局审批为“濉溪县田径项目学校”。
除此之外，学校校刊《银杏树》为学生提供浓浓的、丰富的读书写作氛围，让喜爱文学的莘
莘学子，启迪心智，陶冶性情，增强文学素养，提升写作水平，提高鉴赏能力，注重人生品
位；让喜爱文学的妙手们，尽情挥洒诗情画韵，恣意倾吐喜乐哀伤；让大家的学习与生活，

第 2 页



1
更加绚烂多姿。这是一个让师生喜爱且能展示文学素养和知识积累的平台，并多次获得上级
好评。2015年1月，《银杏树》被评为“淮北市十佳校刊”。
学校变“教书育人”为“育人教书”，以“育人”为先，用优秀传统文化滋养学生成长。教
育不再以分数为指挥棒，而从立德树人的原点出发，教师、家长、学校三者共同担当，注重
对学生道德、品质、素质养成有着重要作用的传统人文精神的教育培养，以传统文化立德树
人，以培养出具有社会责任感、传统美德和创新践行能力的一代新人。
运动会载誉归来
（本版稿件由刘婉  李明  吴晓霞  江炎魁  共同组稿）
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