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聚焦新课改
“双减”下少儿成长主题阅读对策
□肥东县虎山路小学  梁光保
双减政策的实施，意味着要提升学生的核心素养。在学生课业压力减轻的前提下，应该积极
发展学生课外知识吸收的能力。其中阅读能力就是一种，让学生进行以少儿成长为主题的阅
读活动，可以让学生健康快乐成长。教师应当积极改变现有的教学方法，寻找符合双减目的
的阅读教学模式。
一、双减政策下少儿成长主题阅读的意义
帮助学生解放天性  通过少儿成长主题阅读活动，可以让学生从阅读中保持无忧无虑的童
心，赋予学生保持勇气与探索的精神，解放学生天性，让学生的成长道路有多种可能性。
养成良好学习习惯  当学生的阅读兴趣被激发，就会养成爱读书的习惯，还有助于改善现在
的阅读现状，让学生提升对长句、难句的理解能力，并且增强学生的语言表达能力。
促进学生更好成长  少儿成长主题阅读意味着它具有高精准、深层次、复合型的特点，让阅
读活动符合双减政策以及核心素养的目标，在教学模式的更新下，学生的阅读理解能力会更
上一个台阶，并且通过阅读所获取的知识、见闻也能帮助学生全面发展。
二、双减政策下少儿成长主题阅读的对策实施
布置课前引导  教师应当给学生设置阅读目标，让学生带着目标去阅读，有意识地阅读。在
教师的不断指引下，在课前设置引导，能够让学生从阅读中获得启发，让学生产生自主阅读
的欲望。而当学生有了阅读兴趣，对阅读产生期待以后，这种感觉会促使学生不断地探索阅
读，从阅读中获取知识，将知识运用到生活中，从而增强学生对阅读的自信。
注重学生主体  开展少儿成长主题阅读主要的目的，就是能让学生自己从阅读中获取知识，
发挥能动性理解课文思想。因此教师应当以学生为主，唤醒学生的主体意识，让学生发挥主
动性。从教师教学生阅读，到学生学会阅读，再到学生会主动阅读，这是少儿成长主题阅读
的目的之一。甚至是，学生在阅读的过程中，能够完全沉浸在课文中。而传统的教学模式，
显然不能满足这个要求，例如，教师应当改变自己的教学方法，进行多元化教学，创造多种
教学方式。因此教师可以让学生发挥自己的主动意识，可以让学生担当教师的角色，加强学
生的自主能力。或者可以让学生进行小组合作，每个小组之间进行竞争。让学生在组内进行
阅读，思想互相碰撞产生火花，交流自己的想法，可以有助于学生更深刻地认识课文。而小
组之间进行比赛，则可以激发学生的竞争意识，进行高效阅读。
鼓励学生提问  在阅读的过程中，学生会对课文产生疑问，可能会有自己不理解的地方，那
么这些疑问就要得到及时的解答。因此教师要鼓励学生进行提问，只有勇敢地表达自己的困
惑，教师才能够帮助学生，让学生在阅读中更深刻地了解课文。提出困惑代表了学生思维的
活跃，只有学生的思维在不停运转，才能产生问题，在学生产生问题以后，能够自觉地查找
资料解答自己的困惑。
综上所述，在双减政策下，教师应当注重学生的自主阅读能力，发挥学生的主动性，让学生
从阅读中获得知识，发展自己，将自己的核心素养发展起来。

校本研究
幼儿早期阅读现状及指导策略
□东至县香隅镇中心幼儿园  徐  静
人的一生都是在不断学习中度过的，而阅读是获取知识过程中必不可少的一个环节，早期阅
读在人生阅读中的作用便是提前打好基础。幼儿在早期阅读的过程中可以培养自己的阅读能
力，进一步认识生活并对外界事物进行学习，提高幼儿与其他人的沟通能力，早期阅读对幼
儿来说至关重要。
一、幼儿早期阅读的现状
家长与教师对早期阅读教育的认识  家长大都望子成才，因此很多人会让自己的幼儿在进入
学校之前进行学习，提前接触知识，可以比别的幼儿更早地独立进行阅读。甚至有的教师也
有提前阅读的思想，认为早期阅读必不可少，但是注意力集中在让幼儿学习拼音和汉字的重
心上和对古诗文的学习上，却忽略了幼儿自身的兴趣爱好，过于急功近利。
早期阅读的阅读环境  小班幼儿都处于3~4岁这一年龄阶段，这个年龄段的儿童注意力很难
集中，阅读过程中有太多不认识的文字，且对图片更感兴趣，当幼儿在4~5岁这个年龄段的
时候，他们各方面的发展会更完善一些，通常更喜欢了解故事的内容，恰巧适合家长与教师
提供的图画书等。
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二、幼儿早期阅读的问题分析
早期阅读的认识偏差  一方面由于家长的文化程度或者个人的观念等因素，对于早期阅读认
识不到位，认为幼儿是不需要阅读的；另一方面，家长认为幼儿早期阅读是幼儿园里幼儿教
师进行讲授，和家长是没有关系的，从而忽略了家庭的早期阅读活动的教育。另外，可能由
于幼儿教师的专业性不强、个人的精神集中程度有限、活动开展的时间较为短促等种种因
素，对于幼儿早期阅读关注度和重视程度极低。而幼儿园一系列的活动都是有固定的时间
点，使得幼儿教师就算有心关注幼儿的早期阅读也没办法实现。
早期阅读材料选择不合理  幼儿在3~4岁年龄段，注意力很难集中，因而这阶段的幼儿早期
阅读材料是不适合有太多文字的。当幼儿在4~5岁这个年龄段的时候，这时他们的各方面的
发展会变的更完善一些，通常更喜欢了解故事的内容。恰巧适合家长与幼儿教师提供的一些
图画书等。处于5~6岁年龄阶段的幼儿，正是进行早期阅读活动的敏感时期，是养成阅读好
习惯的关键时期。同时，他们身心发展在学前期是最为完整的时期，也因此他们对陌生的事
物更为感兴趣，尤其关于科学类的阅读材料。
三、幼儿早期阅读的指导对策
选择适合幼儿阅读的书籍  家长在给幼儿选择其阅读材料时，可以将自己喜爱的优质内容提
供给幼儿，为幼儿道德品质打下良好基础。此外看电视也是一种阅读，家长为幼儿选择动画
片等一系列的幼儿所看的节目也算是对书籍的选择，因此，多选择画面感比较和谐的动画
片，多贴近幼儿的生活，可以对幼儿处理其生活问题有很大的启发或帮助。
创设良好的阅读环境  儿童阅读受到环境的影响极大。因此，幼儿教师应给儿童创造一个良
好的阅读环境。首先，应确保阅读地方的舒适宽敞，可摆放大量的可供幼儿选择的阅读材
料，且阅读位置不宜过密，人数不宜过多，确保阅读环境的安静；其次，可充分利用阅读区
域的墙面，以及楼道中的墙面，将阅读材料中描写到的某些情景可以生动的呈现到幼儿眼
前，对幼儿形成潜移默化的影响，培养其阅读的兴趣。
幼儿的早期阅读并不是一蹴而就的事情，是需要循序渐进，是一个长期工程，并且该项工作
并不是某方就可以全部完成的，是需要家长和教师的共同努力的，需要相互配合，共同促进
对幼儿正确的早期阅读的教育，让幼儿们从阅读中获取知识和快乐。

特别推荐
幼儿园公共区域与园所课程文化融合式建设的实践研究
——以幼儿园职业体验游戏馆的创建为例
□马鞍山市花山区红东家园幼儿园  姚  洁
儿童职业体验是一类新兴的儿童娱教服务商业项目，幼儿在不同职业体验主题店中扮演各行
业成人职业角色，在玩乐中培养职业理想，规划自己的未来，培养战胜困难的勇气和决心。
将职业体验馆搬进幼儿园，让幼儿们在浓缩的社会里，在交互的游戏中，认知社会、品尝艰
辛、理解工作、懂得分享、学会合作、发展亲社会能力，是一种有价值的游戏形式。我园在
全园范围内依托区域活动开展职业体验游戏，做了幼儿园职业体验游戏方面的实践研究。
一、建成职业体验馆
依据各班年龄特点、幼儿们的兴趣，我园九个班共建成了18个职业体验馆室，常态化设置在
幼儿园的公共区域、班级走廊、楼层拐角以及办公楼的功能室等，每个体验馆拥有相对独立
的活动空间。小班馆室偏重于与幼儿吃、玩等密切相关的游戏；中班侧重于幼儿的生活；而
大班更注重于幼儿的社会性发展。
我园的职业体验馆创设既有班级特色，又有本小区的特色，更多的是本班幼儿的想法。幼儿
在馆室的创建中，充分体现了幼儿的自主性。利用各馆室的空间，让幼儿能够在各个区域里
模仿成人的生活，体验职业活动的乐趣。从而使幼儿的模仿力、动手操作能力、彼此的合作
能力都得到了很好的锻炼。“森林影楼”里，投放了大量动物头饰、服装等，让幼儿可以尽
情地发挥他们的表演才能，增强其自信心；“开心农场”满足了幼儿的好奇心与求知欲，提
供了农场采摘、开心垂钓等活动场景；“小马快递”中，摆放了已打包、未打包的包裹，活
动步骤一目了然……职业体验馆的创设离不开幼儿们的游戏需求，离不开教师们的适时帮助
和指导，更离不开家长的大力支持。各种废旧物品的收集再利用，不但节约了大笔开支，还
让我们的游戏更具真实性。
二、学习——实践——再学习——再实践
职业体验馆的开设，不是一帆风顺的。教师们非常清楚，幼儿园的“职业体验馆”一定是有
别于外面的馆室。专注于幼儿教育的专业教师，游戏开展应该更具有专业性，并能为幼儿的
社会性发展提供更多、更专业的指导。但至今为止，国内幼儿园在这方面的研究和尝试较
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少，我们没有直接的经验和权威的专家指导。幼儿园的职业体验馆到底应该怎么做？没有直
接经验，我们多方收集有关“职业体验”的资料；没有专家引领，我们就试着摸着石头过
河。教师们查阅了大量的职业体验馆资料，通读了《儿童游戏通论》《幼儿园探究式环境创
设》《幼儿园探究性环境创设》等专业书籍。
有了理论的支撑，教师们在指导幼儿游戏时更加有了底气。当幼儿在游戏中需要教师的帮助
时，教师们能够作为游戏的支持者、引导者，总是能够给予幼儿有力的指导和帮助。我们开
展了多次瓶颈问题式研讨，根据幼儿年龄特点拓展幼儿的知识经验，从而增加游戏的深度和
广度。在不断的学习、实践中，教师们感受到：只要幼儿们乐意玩，游戏能继续进行下去，
我们的游戏之路走的就是正确的。
三、职业体验馆与课程文化的融合
职业体验馆作为角色游戏的开展离不开课程的支持，而有效的课程开展也能进一步促进游戏
的进程。18个社会职业体验馆，均有相应的生成主题活动来支撑。如：小一班生成主题活动
“超模中心”；小二班生成主题活动“在农场里”；小三班生成主题活动“超模中心”；小
四班生成主题活动“蛋糕坊”；中一班生成主题活动“小马快递”；中二班生成主题活动“
都可奶茶店”；中三班生成主题活动“森林影院”；大一班生成主题活动“茶来茶趣”；大
二班生成主题活动“小马中医堂”……每个生成主题活动均有语言、社会、健康、艺术、科
学等领域的课程支撑。如小二班“在农场里”开设了认识小动物、认识蔬菜、可爱的小动
物、我不挑食四个板块。在“认识小动物”中又有农场里的小动物、农场里的叫声、农场小
帮手等课程；在“认识蔬菜”中有认识樱桃和辣椒、南瓜等课程；在“我爱小动物”中开展
了在农场里、农场里面动物多、草地上的小鸡、开心小伙伴等课程。活动涉及五个领域七门
学科的多方面的课程。幼儿们在多领域的活动中充分认识和感知了农场里的各种动植物，游
戏有了课程的支撑，幼儿们多方位、全面的农场认知又促进了区域游戏进一步向前发展。
四、混着玩更有意思
有了主题课程的支撑，幼儿们对各馆室的游戏开展更加得心应手。但是，幼儿们已经不满足
于在本班的两个馆室里进行游戏了，他们把目光投向了隔壁班。特别是大班的幼儿：为什么
我们不能去奶茶店点杯奶茶？我想点份烧烤，可以点外卖吗？小医院的医生下班了可以去吃
个肯德基吗？……在幼儿们一连串的问题下，幼儿园二楼、三楼的职业体验馆开始尝试混着
玩。中班快递店的工作人员感冒了，无法工作，主动来到大班的“中医馆”看中医；小班的
爸爸妈妈下班后带着幼儿去了中班的森林影院看电影；大班消防队经常收到各馆室的报警，
以最快的速度奔赴火灾现场……幼儿们游戏的内容更加丰富了，不同年龄班的幼儿在游戏中
的交往更加体现了幼儿们的社交能力，并从中得到发展。
五、职业体验馆的钱币
既然是给幼儿准备的成人世界，我园的职业体验馆也遵循着成人世界的规则。幼儿们在各馆
室里求职并参加工作，在体验不同的社会职业时，还能获得工作薪水——钱币。这里实行按
劳取酬，鼓励储蓄，培养幼儿的理财能力和经济意识。幼儿们可以通过这些，实实在在感受
真实世界的经济规则。
根据幼儿们不同的年龄对于数字的掌握，我们分别给与小、中、大班幼儿5元、7元、10元的
数字概念。幼儿们在这里工作、赚钱、花钱，有了一些金钱观念，现在遇到想买的东西就会
先问价格，知道应该先赚钱再消费。当然，平时幼儿们学习、生活的表现，也能帮助幼儿们
挣得一定的积分，用于职业体验馆的钱币兑换。
六、职业体验馆游戏课程的延伸
六一是幼儿们的节日，就是要让幼儿们快乐。结合我园职业体验馆游戏，“七彩花车”诠释
了我们各班级的社会性区角特色，幼儿们以角色介绍班级花车，全园幼儿分批参观，并进行
了网络评比。“快乐嘉年华，一齐趣运动”我园第三届冬季运动会拉开帷幕。结合幼儿园正
在开展的社会性区域游戏课程，将运动会开展得更具趣味性、游戏性和儿童性。开幕式上，
小运动员们将班级的区域游戏特色，在优美的旋律中搬出了户外，展现在了舞台上。
七、利用社会资源丰富幼儿职业体验游戏的经验
在最初开展职业体验游戏时，幼儿们非常喜欢扮演不同的职业角色，我们充分利用社会资源
帮助幼儿丰富生活经验和了解各职业都是如何分工和主要职责是什么。如利用家长的职业特
点，邀请来园和幼儿们共同进行职业体验游戏；因疫情幼儿们不能走出幼儿园，我们就请人
进园，进一步了解不同职业的特点和工作性质，通过社会活动丰富幼儿的社会经验。
在原有基础上，我园幼儿的游戏能力、教师的游戏指导水平都有了不同程度的提高。小班幼
儿的角色意识提高了，能够自主游戏，有了较强的合作意识，还能够主动增加游戏环节；
中、大班的幼儿们不再满足于原来的区角，愿意创造性地增加游戏内容，还能对游戏提出自
己的见解，游戏水平更高了。在游戏分享环节，幼儿们能分析出游戏中出现的问题，从而不
断发展游戏或是转移游戏，并且使游戏继续开展下去，更增加了游戏的乐趣。
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