
3
特别推荐
浅谈家庭教育中孩子和家长的互动
——当孩子和父母“杠”上时
□舒城县南港镇中心幼儿园  金艳青
习近平总书记历来重视家庭教育，他指出：“家庭是社会的基本细胞，是人生第一所学校。
家庭和睦则社会安定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。”在当今如此强调和
谐、文明、发展的社会现状下，家庭说小也小说大也大，社会是由一个一个小家庭组成的，
好的家庭才能组成好的社会，这更突显了家庭教育的重要性。家庭中父母是孩子的第一任老
师，从孩子呱呱坠地开始，就与父母之间建立了深厚的联系直至终身。父母在与孩子的朝夕
相处中，总会有这样那样的矛盾，当孩子和父母“杠”上时，会发生什么情况？
一、从“杠”上到被自愿
在一个家庭中，每一个家庭成员都是家庭的组成部分，共同构成了这一具有完整意义的家
庭，每一位家庭成员都有他独特的地位。如果说家长是家庭教育中的教育者，那孩子就是受
教育者，怎么才能有效地进行教育呢？我的家庭是一个四口之家：我、孩子他爸、大宝、小
贝。大宝和小贝是一对双胞胎兄弟，平时在家大部分时间都能和平相处，也没有给我带来太
大的麻烦，但是在吃饭的时候，很让人伤神。现在又到了吃饭时间了，今天有这些好吃的：
糖醋排骨、清蒸鱼、肉丝炒洋葱、炒苋菜，还有一个紫菜蛋汤，真丰盛呀！看着这一桌丰盛
的菜，真让人食指大动，我赶紧拿起筷子，准备大快朵颐，可是耳边却传来不和谐的声音：
“妈妈，我不喜欢吃鱼！”“妈妈，我讨厌吃苋菜，它把饭都染红了。”我知道大宝小贝挑
食的毛病又犯了，就赶紧道：“大宝小贝，鱼肉的蛋白质含量高，多吃鱼会更聪明。苋菜维
生素含量丰富，还能补血呢！所以都要吃。”“可我不想吃，太难吃了！”小贝大声叫道，
还把勺子放到碗边敲了一下。大宝也跟着嚷嚷：“妈妈，为什么有营养的都难吃！我不想
吃。” 一听这话，我的火气就上来了，我强忍住火气说：“什么好吃的不好吃的，每一样
菜都有自己的营养价值，营养全面才能身体健康，都要吃！”听我这样说，他们俩稍微收敛
了一点，嘀嘀咕咕地用勺子边吃边戳着饭粒，还是那种不情不愿的样子。我没发火爸爸却忍
不住先生气了：“王金宝王金贝，别磨磨蹭蹭的，吃个饭哪那么多事，给你们俩十分钟，全
部吃完！”老爸出马，一个顶俩，十分钟没到，他俩一粒不剩全吃完了。所以说，什么挑
食，什么不喜欢吃，那都不是事，有老爸的威信就万事大吉了。
二、从“杠”上到自愿
今天是星期天，爸爸上班了，由我陪着俩孩子。俩孩子已经写完作业了，在下象棋。这时，
我的手机“滴滴”响了两声，原来进了两条消息：一条是上周的自主作文要求写一篇，另一
条是快递提示拼装积木到了。看到这两条信息，我就想利用拿快递这个条件，来诱惑他俩写
作文，从而有了以下有趣的对话。
等他俩这一局一结束，我赶紧说：“大宝小贝，妈妈这有一个好消息和一个坏消息，你们想
听哪一个？”
“我们先听坏消息吧！”大宝和小贝异口同声地说。
“今天你们要写一篇作文。”我说 。
“啊……为什么？”大宝大声地问。
我说：“上周的自主作文你俩没有写，提示消息每天都跳出来，我看着难受……”
大宝：“你难受就要我俩写作文？”
我：“有难同当！”
小贝：“那好消息呢？”
我 ：“我刚收到短信，给你俩买的拼装积木到了，在小区的超市里。”
大宝：“那你赶快去帮我们拿回来啊！”
我：“行呀，你俩写完作文，我就去拿。”
小贝：“妈妈，你怎么可以这样，这两件事有关系吗？”
我说：“我觉得有关系呀！”
大宝：“妈妈，你不讲理！”
我：“随便你俩，反正你俩不写作文，我就不去拿拼装积木。”
听我这样说，他俩都不说话，气呼呼地看着我，我也没理他俩。过了好一会儿，就听大宝
说：“妈妈，可不可以换个条件？除了写作文，你让我干啥都行。”
“是的，是的，我也是。”小贝也附和道。
“可我现在只想你俩写作文。”我说。
小贝生气地说：“哼！你不去拿，我就不写！”
“对，你不去拿，我们就不写！”大宝也生气地说。
我说：“你俩不写，我就不去拿。”
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再次沉默，“杠”上了……
一秒、两秒、三秒……一分、两分、三分……大约过了十来分钟，大宝忍不住问我：“妈
妈，你不是说不要把学习和奖励挂钩吗？”
“对呀！”我刚说完，就有不祥的预感，果然，小贝马上接着说：“那你现在把写作文和拼
装积木挂钩，不是自己打自己的脸吗？”
听了这话，我努力狡辩：“我不觉得拼装积木是奖励。”
“那你打算用‘不帮我拿拼装积木’当惩罚手段？”大宝气呼呼地说。
我半天找不到反驳的话来，大宝又说：“妈妈，那你就更不对了，绝对不能把学习和惩罚挂
钩，那样会让孩子讨厌学习的。”
“停……别跟我狡辩，赶紧写去！”我充分发挥大家长威严，大宝和小贝气愤地回到书房，
我以上厕所为名冷静冷静。
已经数不清这是大宝小贝第几次用我说过的话来反驳我了，不得不承认，他们说得对。他俩
的话虽然刺激了我，但也提醒了我——如果继续“杠”下去，他们就会更讨厌写作文，就算
我逼着他们把作文写了，肯定质量也不高。想了想，我从厕所出来，轻轻地换好了衣服，打
开了门……
把拼装积木取回来了，我又纠结了：就这样给他俩？太没面子了！会不会助长了他俩的威
风，下次是不是更得寸进尺？但这样僵持着不给他俩也没用，他俩气鼓鼓的，也写不好作文
啊！再说，今天这件事本来就是我的做法不对，还是……
我轻轻地推开了书房的门，故作高兴地说：“大宝小贝快看！妈妈给你们拿什么来了？”
“啊！拼装积木！”
“太好了！妈妈，爱你！”
大宝小贝争先恐后地跑过来，还搂着我的脖子，狠狠地亲了一下。
大宝这时请求我：“妈妈，我们能先玩一会再写作文吗？保证好好写。”小贝也在旁边点
头。
我表面平静，内心狂喜，点头答应了。果然，玩了一会儿，他俩主动要求写作文，大约用了
30分钟就完成了作文！
从开始的互不相让，到最后的圆满结局，谁说教育不是一门学问呢？
自古以来，教育就是一个永恒的话题，而家庭教育更是重中之重。在家庭教育中，家长和孩
子是相互作用的，教育有法，教无定法，只要我们能坚守让孩子健康成长，正确看待与孩子
的关系，就能与孩子友好相处，共同进步！

教学研究
点亮心灯 静待花开
□祁门县胥岭学校  陈夏姿
最近，读了《临沭文学》上的一篇文章《教师应做点亮心灯的那个人》，读完之后，为之一
振，颇有共鸣。作者韩玉印在文中写道：“师者，传道授业解惑也。”授业容易，但传道解
惑难。“解惑” 讲究的是不愤不启，不悱不发，这就要求教师去诱发学生的求知欲；而“
传道”才是教育的根本，是教育的落脚点。它要求教育者以最客观、最公正的意识思维教化
于人。
笔者相信很多学生也会为自己树立目标，一开始也很努力，但往往半途而废，一是因为自信
心不足，二是自身惰性大。因此，我们教师不仅要传播知识，还必须成为他们的“领航人”
，要唤醒学生的意识，点亮他们的心灯，我们要让学生明确他们的人生目标，使之不再迷
茫，并鼓励他们勇敢地坚持不懈地沿着目标前进。
笔者所带的班级就有好几个这样的学生，仔细观察不难发现，他们可分为两类人。一类头脑
灵活，但不用功、不勤奋；一类资质一般，相对用功些但收效甚微。找他们交流谈心时，都
表示想上高中，说会用心，会努力学习。但嘴上说说者居多，很少真正付出实际行动。亦或
者“三天打鱼，两天晒网”，没有意志力，坚持不了几天又打回原形了。基于此，笔者很为
他们着急。笔者也常反思，是不是自己的教学哪里出了问题？是不是自己的教学不能吸引学
生，不能激发他们的学习兴趣，激发他们学习的内驱力？笔者绞尽脑汁，也总在想办法努力
让他们变被动学习为主动学习。众所周知，主动学习和被动学习的效果是截然不同的。如何
把“要我学”变成“我要学”是摆在我们面前的不容忽视的一个问题。何不采取唤醒教育方
式，给他们一个典型的榜样，点亮他们的心灯？
无独有偶，前几天又恰好读到镇西茶馆公众号中的一篇文章，康丽娟老师的《做您的学生很
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幸福》。在这篇文章中康老师写道：“我们都知道，人和人是不一样的，有人反应快，是顿
悟；有人反应慢，是渐悟。而在这样的教育过程中，是老师的耐心等待。”她举例说到华应
龙老师的数学课堂，华老师建议发现题目规律的学生憋着不说，是为了让“渐悟”的学生能
享受自己捅破窗户纸后的喜悦和兴奋，这便是等待的艺术。
笔者在课堂上，有时考虑到教学进度，来不及等学生思考，就自己把答案给说出来了，剥夺
了孩子思考的权利，想想这是不对的。往往学习较好的同学常主动举手回答问题，但作为教
师，也不能总是喜欢点那些思维敏捷的同学回答问题，也应该给“渐悟”者一些机会。笔者
曾经因为一位同学回答问题比较慢，当堂说了他两句。自己的武断差点伤了这个孩子的自
尊，幸好课后及时反思，意识到这点，赶紧找孩子来了解实情，随后真诚地向这孩子道了
歉，孩子也表示自己也有错，没有及时预习，课上思维跟不上，慢了两拍，今后会努力养成
预习的好习惯。
自此，笔者深深地反思过，如果我们在抛出问题后能学会闭嘴，让“顿悟”者也憋着不说，
静静地等待，多给部分学生一些思考的时间，就会让“渐悟”者成为“点睛”者，从而体验
到成功的喜悦。事实上，不仅课上回答问题如此，学生课后背书也是一样。学生在背英语背
到卡壳时，尽量给他们一些思考的时间，不要急于求成，思考的过程其实也是一个知识内化
的过程。假如思考一段时间还想不出来，教师可适当给些提示，如开头的单词或是汉语提
示。古人云“授人以鱼不如授人以渔”。这句话的意思是“知识是重要的，但比知识更重要
的是方法，比方法更重要的是兴趣，而兴趣来自体验”。每一种花的花期是不同的，英语课
堂同样也可以在等待中静候花开，在等待中让学生渐悟，也让他们体验到成功的快乐，以期
唤醒他们的意识，点亮他们的心灯。
教育如果只灌鸡汤是不行的。知识改变命运，不仅需要点亮心灯，形成浓厚的氛围，更要成
为看得见的现实，让学生认识到他们也能行。多跟他们讲讲身边立志型人物的成功事迹，笔
者还经常结合教材或习题中的人物事迹，或是跟学生讲讲从新闻报道上看到的人物事迹，问
他们从这些人物身上能学到什么。亦或是让他们自己去发掘这样的立志人物事迹，效果可能
会更好。笔者认为，面对学生，我们要常从情感入手，只要能够触动他们心弦，让他们心
动，让他们“顿悟”，“晓之以理，动之以情”，加以适当的引领和鼓励，让他们坚定信
念，坚持行动，成功是迟早的事，水到渠成会有时。
孩子的学习需要有人为其点亮心灯，然后静待花开。成人亦是如此，笔者本身就是个很好的
例子。笔者开始喜欢上阅读和写作也就是最近三四年的事，在这条路上，阅读问题不大，关
键是写的过程中会遇到很多困难，会觉得自己的语言匮乏，词不达意，不知从何下手。在写
作过程中，有几次差点放弃，但总有同事和朋友一直不停地鼓励着我，鞭策我不断前行。因
此，我一直在断断续续中坚持着，我相信量变总会引起质变的。细思之下，我的阅读和写作
就和“懒”学生的学习一样，期待能被别人点亮心灯，照耀着一路前行。我也愿一直点亮学
生们的心灯，静静等待每一朵花的绽放。

教育感怀
我的教学故事
□天长市第一小学  刘建国
满眼都是盛开的金黄色的油菜花，黄色的蝴蝶，黄色的蜜蜂，这些可爱的小精灵在花间飞
舞，歌唱。拍一张彩色的照片将自己留在当中，那是40年前的事情。面对着师傅手中的相
机，再端详着照片里的美景和可爱的我。那时的我也想成为一个会拍照的师傅，可能那就是
最初的梦想。
上了初中，一个星期回家一次，缺少了父母的监督，时常会翻越乡大会堂墙头或大门观看歌
舞演出。演员们漫步在舞曲中，人群中的我梦想以后也可以成为一名舞者。桌球在那时很是
时髦，令我心驰神往，手握球杆，“啪”的一声，在白球的碰撞下，其他球应声落网，整个
过程干净连贯。看看自己潇洒的身影，此时我想，能成为一名顶级的桌球手是多么光彩啊！
梦想太多，变化太快。土地贫瘠，种子干瘪，发不了芽，生不了根，开不了花，自然没有结
果。初中毕业，我有幸考入师范学校，师范毕业后在村小教书。“教好书，好好教书”便是
我最真的梦想。农村的孩子，总有做不完的家务和忙不完的农活，要想在学习上取得长足的
进步，孩子们只能靠在课堂上所得。十几年乡村生活的坚守，也算是为家乡的教学工作添了
几片碎砖瓦。
前几日，我刚踏进班级，就有同学说：“老师，某某同学和某某同学哭了。”我连忙询问怎
么回事。全班寂静无声，一片哑然。我走近两位同学，俯下身子和颜悦色地低声细问。俩孩
子不禁痛哭，泪水夺眶哽咽着说：“明天就要放寒假了，我们不能这样天天看见老师了。”
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瞬间，我的鼻子发酸，眼睛拼命地眨动，伸出双手左右揽他们入怀，小心翼翼地为他们拭去
泪水，可我已是满脸泪痕。一年级孩子的话，多么实诚，多么真切。再看看班级里别的孩子
也是眼泪汪汪，扬起小脸就这么注视着我，生怕我会就此消失。此刻，我觉得我是如此富
有，我拥有这世界上这般的美好。
从教30年，在教学中我没有取得骄人的成绩。“苔花如米小，也学牡丹开。”我的一位美女
同事曾谦虚地引用此诗句对自己的工作进行总结，我却想说：“这就是我追求的不变梦想，
能开花即好，不管大小。”
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