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迎江区青少年宫幼儿园和顺分部
“育”见美好幼儿
“我园充分发挥在华中路二小校园内的地理优势，经常组织大班幼儿参观小学，近距离参观
小学的每一处环境，沉浸式体验哥哥姐姐的学习生活。在小学部每天上课铃响、课间十分
钟、眼保健操、每周一升国旗等固定时间段，我们都会组织孩子及时关注、参与，我们的孩
子通过更直观、更全面地了解小学，在不久的将来一定能迈着自信、从容的步伐，走进小
学，顺利开始新的生活……”谈到科学幼小衔接，园长陶玲一开始就说起了幼儿园得天独厚
的优势。
除了充分发挥位置优势，为帮助幼儿做好入学适应，让幼儿们“育”见更好的自己，据陶玲
介绍，幼儿园还注重聚多方之力，以行政管理明晰衔接方向；促师生成长，以课题研究助推
科学衔接；同时重视行之有效的交流，以双向联动机制促进幼小衔接。“目前，我们已经进
行了第一次联合教研，此次联合研讨活动，汇聚了幼儿园、小学双方教师的集体智慧，充分
探讨了幼小科学衔接好的经验方法。活动中，教师们从课堂教学目标设定、教学流程安排、
教学方法以及孩子学习习惯、行为能力的养成等方面进行了深入交流，并结合园校实际情
况，畅谈以后幼小衔接的活动安排。”陶玲介绍说，“我们后续还会开展互相观摩小学、幼
儿园的课程，感受不同的课程目标下的不同教学目标和教学方法，使幼儿园教师、小学教师
相互对对方教学有进一步的了解。”
在幼儿的一生发展中，“幼小衔接”是一个非常特殊而且重要的阶段，但陶玲深知幼儿的成
长并不是一蹴而就，幼小衔接也不仅仅只聚焦大班的幼儿。“经过一系列实践与摸索，我园
从情感体验、思维方式、学习习惯、社会技能等方面的幼小衔接教育贯穿全年龄段入手，为
幼儿的终身学习发展打下坚实基础。”陶玲在采访中说。
具体到每一个年龄段，据陶玲介绍，小班的幼儿一般以适应能力和生活能力为主，如9月新
生正式入园之前，幼儿园会线上、线下结合进行家访，开展新生预入园活动，教师带幼儿提
前熟悉班级、园所环境，组织亲子游戏等。通过开展一系列的活动，帮助幼儿尽快适应集体
生活，提高他们对新环境的适应能力。针对中班的幼儿，幼儿园主要通过开展21天亲子阅读
挑战、每日班级绘本分享、世界读书日绘本表演等活动，将听说读写巧妙地融入活动中，从
而提高幼儿的词汇量和语言表达能力。对于大班的幼儿，幼儿园更注重幼儿综合能力的培
养。
除了组织大班幼儿参观小学、开展整理书包大赛等活动，为培养大班幼儿的书写能力，以及
培养幼儿的时间观念，幼儿园开展入园自主签到活动。“在幼儿园的一日生活中，点名环节
是必不可少的，但是传统的点名毫无新意，无法很好地激发幼儿们的兴趣。随着幼小衔接系
列活动的不断深入，我们更关注幼儿的自主活动、自我管理能力，抓住生活中存在的教育价
值，更好地丰富晨间入园环节。”陶玲详细介绍自主签到活动的流程，“每天早晨，孩子们
进班第一件事就是签到，过程中教师会适时地指导和纠正幼儿的坐姿和握笔姿势。接下来我
们还将丰富签到打卡的趣味性和挑战性，通过坐标、表格、统计、时钟等感知数的概念和时
间概念中学着让自己成为时间管理的小主人，也有效渗透幼小衔接。”
“接下来我们还会陆续开展幼小班级联谊，即大班与一年级班级结对，幼儿们观摩哥哥姐姐
上课，学戴红领巾、参与升国旗仪式等；还打算开展为期一周的‘幼小衔接博览会’等活
动，以助推幼小衔接工作的纵深发展。”陶玲在采访中说，相信这么多丰富多彩的幼小衔接
活动，迎江区青少年宫幼儿园定能“育”见美好幼儿，见证美好成长瞬间。

迎江区人民路小学
做好幼小衔接 小学责无旁贷
幼儿教育与小学教育是儿童成长过程中的两个重要阶段，是学习生活的重要转折，幼小衔接
是儿童健康成长的必然要求。如何进行科学衔接，虽然很多幼儿园已经做了各方面的工作，
但幼小衔接仅靠幼儿园单方面的努力，是远远不够的，也需要小学进行适宜的幼小衔接工
作。迎江区人民路小学作为安庆市试点学校，在幼小衔接工作中进行了很多有益的尝试和探
索。
开展教师培训
据校长李娜介绍，为深入贯彻落实教育部相关文件精神，大力推进省幼儿园与小学科学衔接
工作，学校第一时间成立了幼小衔接工作小组，结合学校实际，制订了幼小衔接工作的实施
方案。教师是科学开展幼小衔接工作的保障，因此人民路小学首先做的就是教师的培训工
作。

第 1 页



4
“我们对管理人员和一年级授课教师进行了幼小衔接的专项培训，认真研读学习《小学入学
适应教育指导要点》等相关文件，把握政策精神，了解幼小衔接的科学内涵和重要意义，转
变思想观念、统一思想认识。”李娜在采访中说，“我们还与当地对口幼儿园联系，组织一
年级班主任和幼儿园大班教师进行座谈，了解幼儿园大班与小学一年级教师在指导儿童做好
入学适应中的问题和困惑，更好地指导我们的教师在一年级新生入学之初的教育教学工作的
开展。”
开发校本课程
幼儿刚进入小学会有畏惧心理，为了使幼儿入学软着陆，能够更好、更快地适应小学环境，
实现从幼儿园到小学的平稳过渡，教师们主要围绕《指导要点》，设置了以体验、游戏、探
究等适合幼儿适应入学的校本课程。
一是设立预备周，进行校园“打卡”活动。开学前两周，学校统一要求不安排学科教学，各
班组织一年级新生熟悉环境、认识新同学、新老师，参观校园、了解校园环境及各功能室所
在位置，让每个学生在校园主要学习生活区域进行“打卡”，尽快熟悉校园环境，消除陌生
感。
改变课程时长，助力学生适应小学学习。在预备周学习时间内，人民路小学将原本四十分钟
的教学时间缩短为三十分钟。在预备周学习结束后的一周学习“适应期”，在每节课中设置
5~10分钟的游戏休息环节，帮助学生逐步脱离幼儿园的游戏活动，更好地适应小学的学习生
活。
坚持零起点教学，开展特色学科活动。例如语文学科，教师要从“掌握正确的坐姿和握笔姿
势”“认识三线格、田字格”等最基础的内容教起，并且放缓了拼音教学的脚步。开展了“
亲子阅读”“我和拼音字母交朋友”“小小演说家”“每日经典诵读”等一系列阅读、表达
活动。数学学科则在教材教学之前，穿插学生喜闻乐见的一些绘本学习，通过“奇妙的数字
王国”“数学家故事会”等活动，激发学生们学习数学的兴趣。学校更关注学生们的全面发
展，而不再以课堂知识“基础牢”作为对学生的唯一评价标准。
学期末，学校取消一、二年级纸笔考试，用心设计，开展了融知识性、趣味性和活动性为一
体的“趣味游园闯关会”，将一、二年级教室化身为“游乐园”，每位学生都能领到一张“
私人订制”的“成长乐园游园卡”，以闯关的形式，让学生“慧”学“慧”玩，促进学生快
乐学习、快乐成长。活动锻炼了学生们各方面的能力，得到了家长和社会的广泛好评。
学校还利用每学年开展的“最美班级评选”活动，对一年级教室进行美化布置，设置读书
角、游戏区，延续幼儿园部分区角设计，营造温馨、愉悦的学习环境，让学生们更好地适应
一年级学习生活。
另外，在节假日，学校都会有针对性地推出假日“成长计划”，指导家长安排好孩子们的节
假日生活，例如2022年的春节，我们就推出“虎虎生威过大年 缤纷冬日润童年”的寒假生
活指南，一年级组就有“我爱浓浓的年味（春节小报）”“小小巧手迎新春”“我是小小读
书迷”“我是运动小达人”“我是小小收‘联’家”等特色活动。
助力家庭协同育人
孩子不能很好地融入集体生活，不知道怎么和新同学、新老师交流，怎么办？孩子没有时间
观念，回家不能第一时间做作业，做作业拖沓，不能静心，这该如何是好？一年级的家长，
在孩子刚入学时，可能会出现不同程度的焦虑，学校该如何帮助家长缓解焦虑，助力家庭协
同育人？李娜介绍道，学校主要通过以下几个层面助力家庭协同育人：
一是进行政策宣传。如学校利用公众号，推出教育部《关于大力推进幼儿园与小学科学衔接
的指导意见》《小学入学适应教育的指导要点》等文件通知，让家长了解相关政策。其次利
用省教育资源平台推出的幼小衔接指导讲座，带领家长进行学习，让家长学习如何和孩子一
起适应小学的学习节奏和方式。另外，还在一年级新生报名第一天，召开家长会，学期中利
用家长问卷、家访、家长来校接送学生、电话交谈等形式，与家长及时沟通和交流，使家长
们能够及时了解和掌握自己的孩子在幼小衔接方面所存在的问题，准确把握自己的孩子当前
的发展水平和状况，并对其进行专门的教育和训练，取得相互理解和支持，使每一个孩子都
能顺利地从幼儿园过渡到小学的学习与生活中。
“作为试点学校，虽然已初步形成‘目标明晰、保障到位、行动有力、初有成效’的良好局
面，但我校幼小衔接工作依然是‘摸着石头过河’，我们也是在边学边用。”在问及如何评
价自己学校的幼小衔接工作时李娜这样说。但毋庸置疑的是，幼小衔接是一个重要的教育环
节，衔接成功与否将直接影响幼儿未来的长远发展，做好幼小衔接，每一所小学都责无旁
贷。
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教师为幼儿讲解入学前的准备
幼儿参观小学
每日的签到活动
丰富多彩的实践活动
教师参加培训会议
幼小衔接座谈会活动现场
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