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双减进行时
金寨县：多部门联动共谱“双减”新乐章
□刘  婉  胡庆菊  黄溢群
“双减”政策实施以来，金寨县高位推动，多部门联动治理和规范校外培训机构，切实减轻
学生课业负担、校外培训负担、家庭支出负担，有效缓解社会焦虑情绪。
高规格 多层面 强执行
在政策引领上，金寨县建立县委主要负责人任总召集人的“双减”工作专门协调机制，县委
教育工委（县教育局）组建“双减”工作专班，负责落实专门协调机制工作要求，对接省市
“双减”办，拟定落实措施，开展综合治理，加强日常调度，跟踪评估问效，及时反映和处
理“双减”工作的重大问题。同时，县政府教育督导委员会办公室将“双减”工作宣传引导
和贯彻执行情况，纳入对有关单位、乡镇政府和学校的日常检查和年度考核，强力推进落
实。
在政策宣传上，根据国家、省、市关于“双减”政策落实的要求，金寨县两次围绕“双减”
工作对校长、教师、学生和家长4个层面开展问卷调查，收集他们对“双减”工作的意见和
建议。另外，县教育局等部门和学校通过政府网站、微信公众号等媒体平台向社会广泛宣传
“双减”工作，扩大社会认同；同时学校也向家长广泛宣传“双减”政策和成效，争取家长
的理解与支持。
在政策实施上，组织开展中小学作业设计大赛，开展作业研究，严格控制作业总量和作业时
长，加强作业公示，建构类型多样、设计多层、批改全面、评价多元的作业模式。通过创新
设定“无作业日”，每周评选表现优秀、积极进步的学生给予“每月一天无书面作业”奖
励；注重布置实践性作业，切实发挥好作业育人功能。
多部门协同 净化校外培训环境
2021年下半年，金寨县历时3个月，出动280人次，通过深入摸排、分类整改，完成55所培训
机构重新审核验收。全县89个学科类机构中22所转型为非学科，65个已注销办学许可证停止
办学，压减率达97.75%。取得“学科类办学许可”和”非学科类办学核准书”的7个机构已
在“全国校外教育培训与监管服务平台”实现资金监管、支付开通、机构运营、报名购课和
销课。
2022年暑假，该县“双减”办组织乡镇政府和教育、文旅体育、市场监管、公安、城管、卫
健、消防等部门联合开展校外培训“监管护苗”专项行动，累计出动执法人员407人次，检
查培训机构80所，查处举报线索10条，取缔无办学资质的培训机构25所。
点线面结合 落实“双减”联动机制
各乡镇成立“双减”工作领导组织，定期召开乡镇政府有关负责人会议，宣传“双减”政
策，压实属地管理职责，响应县“双减”办各阶段治理任务。同时，定期不定期对辖区校外
培训机构进行全面督查检查，处理群众举报和社会反响强烈的问题。
每学期，县教育局组织检查组对各级各类学校“双减”工作、教育教学等工作落实情况进行
全面检查。同时，组织68名责任督学成立18个督导小组围绕“作业管理”“课后服务”“校
外培训”开展专项督导和每月随访督导，对于工作落实不力的学校进行重点督办、跟踪整
改。
另外，设立在县教育局的“双减”协调机制办公室常态化对各校在落实“双减”政策方面进
行监督，对于五项管理中的手机、读物、睡眠、作业和体质管理等项目，通过以查阅资料和
实地走访相结合的方式进行督查；全方位落实对培训机构的日常监管和资金监管，及时查处
违规行为，引导校外培训机构健康规范发展。
目前，金寨县“双减”政策落实已取得明显成效，受到普遍赞同，取得了阶段性的成效，学
生负担和压力有效减轻，学校课后服务总体满意度高。但在削减作业量和校外培训后部分家
长存在学业质量担忧，校外培训行业隐形变异问题仍需关注。因此，需要社会各界共同参与
和努力，以实现“双减”政策的总体目标。

金寨县梅山第一小学：
减负增质促发展
在“双减”政策全面推进之际，为充分发挥学校教育主阵地作用，金寨县梅山第一小学积极
贯彻教育方针，多措并举提升校内教育教学质量，全面贯彻落实市、县“双减”工作会议精
神，扎实做好“双减”工作，规范办学行为，增强教学效益，促进学校内涵发展。
成立校领导监督管理机制，明确家访督查制度。为了保障“双减”工作的有效落实，成立了
以校长担任组长、各部门中层作为组员的“双减”工作领导小组，和以书记担任组长、学生
家长和各班学生代表作为组员的双减工作监督小组，全面加强对学生课业负担和校外培训负
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担的监控。在此基础上，把落实“双减”工作融入到家访的内容之中，明确要求班主任每年
全班家访不少于1次，面对面咨询家长对学校“五项管理”和“双减”工作的建议，发现问
题马上反馈领导小组及时整改，把“双减”工作落地做实。
加强教辅材料使用管理，落实教学规范制度。学校要求任课教师严格按课表上课，不得随便
加深教学内容，提高教学要求。严格执行“一科一辅”，严禁任何单位和个人进入学校宣
传、推荐、推销任何教辅材料，学生及家长购买教辅材料根据自愿原则，不得强制或变相强
制学生购买教辅材料，不得指定参考、暗示和诱导等方式搞“一科多辅”。同时，规范校园
学习类APP使用管理，凡未经审查备案的APP，学校、教师不得要求学生使用。
科学制订学校教学计划，严格作业减负制度。在学科教学的同时，学校也重视体育、音乐、
美术、科学、综合实践等课程的开设，保证开齐课程、开足课时，不得随意挤占课时。同
时，针对课堂作业、双休日作业、寒暑假作业实行“四限”，即限份量、限数量、限时间、
限学科。严格控制学生作业总量一、二年级不布置书面家庭作业，三、四、五、六年级不超
过60分钟。
金寨县梅山第一小学坚持以学生发展为本，落实立德树人根本任务，把“双减”作为一项重
要政治任务抓紧抓好，坚持素质教育，深化教育改革，办好让人民满意的教育，促进学生全
面发展和健康成长。
个性化课后服务课程

金寨县现代产业园区实验学校：
“多元化”课后服务促成长
金寨县现代产业园区实验学校以“夯基础 培素养 促提升”为目标，积极探索形成特色校本
课程，构建“多元化”课后服务，为全面提升学生综合素养做探究。
课后延时服务，助推学生个性发展。学校为解决园区务工子女课后管理困难问题，根据实际
需求确定了“1小时托管”服务的同时，开设音乐、美术、羽毛球、轮滑、少儿编程、无人
机、科学面壁人等多彩社团，涉及美育、体育、数学、电子、通讯、物理、化学等多门学
科，全面促进学生个性化发展，使学生的设计与思考能力、科学创造与论证能力得到锻炼与
提升。
新建劳动场地，打开劳动教育新场景。在原有的植物园边，学校又开辟新的种植园，分班
级、分节气认领园地，结合《科学》及《劳动实践》种植农作物，对作物的生长过程进行观
察和记录。学生们在劳动实践中亲近自然，体会到自己动手创造的东西更有意义和价值，也
有了劳动最光荣的感悟。
倡导快乐读书，营造书香校园氛围。学校成立“金梧桐文学社”，对学生进行写作指导，提
高学生们的写作能力。文学社不仅定期开展“金梧桐讲坛”，让学生们在一起交流阅读心得
体会，让情操得到熏陶；还创办了《金梧桐校刊》，刊登学生的优秀作品，为学生们提供展
示的平台。在文学社平台的锻炼下，学生们的作品曾发表于《皖西日报》《安徽青年报》《
七彩语文》等多家报刊杂志。
金寨县现代产业园区实验学校一直秉承着“崇德向善、励学致远”的校训，坚持立德树人，
重视学生全面发展，落实“五育并举”。课后服务的落实，最大限度地强化了学校教育的主
阵地，有力地促进了学生的全面发展。
个性化课后服务课程

金寨县明强小学：
“双减”行动一路生花
为落实中央“双减”决策部署，强化学校教育主阵地作用。金寨县明强小学深入贯彻落实“
双减”文件精神，积极创建六安市“双减”示范校，多措并举，形成合力，努力实现减负提
质增效。
强化教学研究，切实减负增效。课堂是学校教育教学工作的主阵地，学校在确保开足开齐开
好国家规定课程的同时，积极开展了智慧课堂环境下的“同课异构”，鼓励支持教师优化教
学方式，切实提高教师的教学水平和课堂效率。另外，在遵循教育规律、坚持因材施教，严
格按照课程标准布置作业的基础上，推行严控书面作业总量、创新作业类型方式、明确作业
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弹性要求、加强作业完成指导、认真批改反馈作业等一系列具体措施。做严做实，切实发挥
好作业育人功能。
优化课后服务，彰显教育温度。按照“双减”工作具体要求，学校积极拓展校内外教育资
源，课后服务有序有效开展。目前设有足球、朗诵、合唱、舞蹈、武术、绘画、声乐、篮
球、劳动等15项课后个性化服务项目，其中足球、朗诵、合唱被评为“六安市课后服务精品
项目”，丰富多彩的服务课程拓展了服务内容，满足了学生多样化需求。
落实五育并举，促进全面发展。为培养提升学生的综合素质，落实“五育并举”的育人目
标，学校经常举办写字、口算、足球、讲故事、经典诵读、劳动技能等多项比赛活动。充分
展现学生们朝气蓬勃、奋发向上的精神面貌，营造出积极向上，健康文明的校园文化氛围。
在新的教育形势下，金寨县明强小学将进一步严格贯彻落实政策要求，积极探索，在做好减
法的同时做好加法，让教育回归理性，回归本真，回到应有的路上。
经典诵读活动
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