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心向阳光 幸福成长
日前，《国务院关于实施健康中国行动的意见》正式实施，旨在全面加强和改进新时代学生
心理健康工作，提升学生心理健康素养。一个优秀的班集体，不仅要有好的成绩、好的纪
律，更要有好的学习氛围和好的精神面貌，班主任作为学校开展心理健康教育的主力军，是
学生思想的示范者、指导者，作为与学生接触最多的师长，学校德育工作的直接承担者，该
如果将心理健康引入班级管理，进而做好学生心理健康教育的导师呢？
本期“班主任驿站”，一起去看看以下班主任们是如何做的。

蚌埠市前进路第二小学
目之所及 鲜花摇曳
□六（1）班班主任  邵玲玲
师德，师之品德。师德的核心是挚爱，爱的真谛是尊重与善待。有人说“教师是园丁，学生
是花朵”这种说法太俗；而我说，这种说法不仅不俗，而且永不过时，永不落伍，因为学生
就是一朵朵充满了生命意义的花。
每一朵花的花期不同，每个孩子成长的路上也并非一帆风顺。善待生命能让人感到被尊重，
善待生命能让人感到温暖，善待生命能让人勇敢地一路前行。有一段时间，同学们老是丢东
西，大家向我反映李同学有问题，理由是看他整天偷偷摸摸的。我知道该同学家庭情况比较
特殊：父母在外地跑船，爷爷喜欢打麻将，学生回到家常常面对着的是一个空荡荡的屋子，
天天三顿饭自己买着吃，长期没人陪伴，缺少关爱和正确的引导。我想：如果我是他，我渴
望的是什么？是大家的孤立和指责吗？假如，他是我的孩子，我又该怎么做呢？放弃一个学
生对一个教师来说，也许只是放弃了百分之一的希望；而对于一个家庭来说，放弃的却是百
分之百的希望啊！每个生命都有绽放的权利，虽然他身处逆境，也不能辜负自己。于是我换
了一种思路，我在班级里宣布聘任李同学做班级保管员，负责保管班级公物和大家的私人物
品，并把教室的钥匙郑重地交给了他。
有了重任在肩，从那天开始，每天他总是第一个到班级开门，放学最后一个离开。同学们发
现，由他做保管员以来，班级里再也没丢一件物品。有了老师的信任和同学们的肯定，他的
责任感越来越强。大家开始喜欢他，笑容总是洋溢在脸上。毕业考试时，他的语数外成绩虽
然靠后，但是都达到了优秀等次。
目之所及，鲜花摇曳。朵朵不同，却同样充满了生命的张力。待到山花烂漫时，她在丛中
笑。

邵玲玲和学生在一起

以爱串起师生间的尊重与信任
□一（2）班班主任  陈鹤群
党的十八大报告指出，“把立德树人作为教育的根本任务，培养德智体美全面发展的社会主
义建设者和接班人”。
“立德”最早出自《左传》：“大上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此之谓
不朽。”将“立德”二字置于首位，由此可见其重要性。“树人”则来源于《管子》：“一
年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。” 要做到立德树人，首
先要求教师要具有热爱教育事业，关爱学生的热忱之心。要做到真正地关爱学生，我认为可
以从以下三点审度：
一是基本的尊重。小学生虽然年纪小，但也需要有基本的尊重和平等的对待，这样，才能让
师生处于同一水平进行对话。正如教育家马卡连柯所说，“我的基本原则是永远尽量更多地
要求一个人，也要尽可能尊重一个人。”
二是真挚的信任。教育，不仅要做到尊重学生，信任学生也是沟通师生关系的法宝。尊重与
信任相辅相成，让它们凝结成一股力量，共同激励学生学习，提高学生能力。这是来自教师
的信任，让这一份信任成为学生内心的支柱。
三是海纳百川的包容。面对个性差异的学生，教师对学生要有相当宽容的心态，让学生，尤
其是后进生在学习过程中不害怕出错，让学有余力的学生勇于尝试与挑战新事物。
教育就是用爱浇灌祖国的每朵花，教师就要“潜下心来教书，静下心来育人”。相信我们以
爱为丝带，尊重与信任学生，包容学生个性，学生一定有所获，教育一定有所得。
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关爱与尊重并重
□二（1）班班主任  刘思聪
工作以来，我一直担任小学语文教学和班主任工作。在这些年的班主任工作中，有过欢笑也
有过泪水，但我还是从中体会到了教育的快乐，与学生相处的快乐。
培育师爱，更好地解决师生间的矛盾。在课堂上，学生不只是被动地接受教育，他们也会提
出一些教师始料不及的问题。要是教师认为学生是故意捣乱，这就可能会引起师生间的矛
盾。教师如果不能正确面对这些矛盾并用心化解，学生的学习热情就会大受打击，学生对教
师也会产生负面看法。这就要求教师心中充满真爱，用心去解决问题，学生也有了学习热
情，教师也能更好地上好课。
用心沟通，注重用爱感染学生。我认为，只有用心爱着学生，才能教育好学生。对待班里的
学生就应该跟自己的子女一样，既要关心他们的学习，也要教育他们成长为一个合格的公
民。要用心观察每一个学生的喜怒哀乐，为他们解决各种难题。
用心辅导，为学生扫除学习上的障碍。班里有一位留守学生，他的爸爸妈妈在外地打工，家
中的老人没办法有效地督促他学习。作为班主任，我对他倍加关爱，利用课余时间和他促膝
谈心，他有什么心里话也喜欢和我说。他逐渐变得开朗、快乐，不再那么孤立，完全融入到
了班集体中。当他有点滴进步时，我给予表扬并奖励他小红花。渐渐地，他对学习产生了兴
趣，成绩有了明显地提高。
作为一名教师，心中要始终充满着对学生的关心，要用心呵护每一个学生。只有这样，才能
成为一名光荣的人民教师！

桐城市文昌小学
心灵护航 赋能成长
□四（3）班班主任  魏海燕
班主任是学生心理健康的守护人。担任班主任工作二十多年，我始终努力把心理健康教育纳
入到学生思想教育当中，并摸索出一套行之有效的做法。
用爱心去滋润。“没有爱，就没有教育。”在心理健康教育中，我们要平等地看待所有学
生，用真挚的“爱”去创设学生的“心理认同环境”，激发师生双方情感的共鸣，使学生心
悦诚服地“亲其师，信其道”，自愿追求学习的进步以及良好品德、健康心理的形成。我们
要着重关注学习成绩差的、缺点较多的、存在心理障碍的学生，用爱心去滋润其心灵，让学
生感受到关心与爱护，从而把教师当作自己的精神依靠和心灵寄托之处，避免消极心理的产
生。事实也证明，“爱心”是做好心理健康教育工作的前提。
用眼睛去发现。我们要注意观察学生的生活、学习、情绪的细微变化，了解和把握学生的心
理状态，重视与学生的情感交流和思想沟通，疏解学生的心理疙瘩，使学生的心理问题及时
得到发现和解决。如对学习困难而自卑的学生，要细心发现学生身上的“闪光点”，“长善
救失”，给予及时的鼓励，帮助学生树立信心，教给学生学习方法。对学生的点滴进步，都
要以100%的热情给予充分肯定。事实证明，这种做法能使学困生精神振奋，增强向上的勇气
和成功的信心。
用环境去熏陶。营造良好的班级氛围，可以让学生放松心态、减轻压力。我们要建设积极向
上、团结友爱、互帮互助、共同进步的班风，培育友好、和谐、融洽的人际关系，鼓励学生
自主管理、自我教育和自主激励，弘扬正能量；同时班主任要用自己健康的情绪和规范的行
为去影响学生。通过环境的熏陶，疏解学生因为繁重的学习任务带来的压迫感、不和谐的家
庭关系带来的失落感、失败的人际交往带来的挫折感、成长过程中的焦虑感等负面心理，从
而健康成长。
用合力去推动。学生的教育和成长离不开家校共育，可以定期召开家长会或者家访，教给家
长心理教育的基本知识和方法，要求家长自己做孩子心理健康的榜样，并且随时关注孩子成
长过程中的心理变化，从家庭视角对孩子实施心理健康教育。通过电话、微信、QQ等形式，
无时差地与家长保持联系，交流学生校内和校外学习、生活、情绪等情况，及早发现，及早
干预；还可以建立“心灵护航”家校微信群，定期分享心理健康教育资讯和知识，解答家长
关于心理健康教育的困惑，与家长形成心理健康教育的合力。
总之，班主任要重视心理健康教育工作，做好学生心灵的护航人，赋能学生健康、快乐、幸
福地成长。
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育人之光 温暖你我
□六（1）班班主任  倪  艳
泰戈尔曾经说过：“不是铁器的敲打，而是水的载歌载舞，使粗糙的石块变成了美丽的鹅卵
石。”一味的批评不一定能产生良好的教育效果，而深切的关怀和爱护，使教育成为载歌载
舞的水。
虽然担任班主任的工作时间不长，但这几年最大的感受，就是充实。班主任每天与学生接触
的最多，许多烦琐的小事都需要班主任用心去分析、去处理，它不仅需要教师的爱心、耐心
与细心，更需要教师的创造力。
我班有个学生，平时上课无精打采，提不起一点学习的兴趣，作业不做，即使做了也不完
整，书写相当潦草……每天不是科任教师就是学生向我告状，于是我找他谈话，希望他能按
时完成作业，知错就改，争取进步。可他总是一副爱理不理的样子，口头上答应，结果还是
一如既往。有时我真想放弃，觉得“朽木不可雕也”，但又觉得身为班主任不能因为一点困
难就退缩，不能因一个学困生无法转化而影响整个班级体。
于是我再次找他谈话，谈话中我了解到，他觉得自己的成绩很差，基础不好，怎么学都不
行，索性就不学了。于是我对他进行心理疏导，并鼓励他，说他是非常聪明的，只是还没有
找到正确的学习方法，接着在语文学习上提出适合他的要求。我特意安排了一个责任心强，
学习成绩好的同学跟他同桌，目的是发挥同桌的力量。只要他取得一点小进步就会当众表扬
他。在同学们的帮助下，他各方面都取得了不小的进步。
其实像这样的学生还有很多，面对他们，我始终坚持着这样的信念：我是教师，要为寻梦的
他们引路，点亮他们心中那充满希望的明灯！这种坚定的信念不断激励我，用真诚去拥抱每
一个学生。

呵护心灵 幸福绽放
□三（4）班班主任  方红梅
班主任是班级工作的领导者、组织者和实施者。作为班主任，每天面对的是几十双渴求知识
的眼睛，接触的是几十颗等待滋润的心灵。如何让这一颗颗心灵健康成长？这就需要班主任
用心去呵护。在平时的工作中发现：渗透心理健康教育，是对学生进行教育的一条良好途
径。
形成良好的班纪班风。为了能在班级管理中做到有规可依，更好地在班级管理中渗透心理健
康教育，我结合本班实际情况建立班规，让学生有章可循。注重对学生间互敬互爱、和谐共
处的教育，促进学生养成良好的品德，形成良好的班风，让他们在团结互助、积极向上的班
集体中幸福地成长。
创建温馨优雅的环境。注重班级文化环境建设，如物质环境、行为环境等的建设，精心安
排，给学生一种积极的心理暗示，为学生创设良好的心理氛围，使学生在积极向上的环境中
耳濡目染，陶冶心灵，让他们能感受到班级如同家的温馨。
开展丰富多彩的活动。积极开展多样化的班级活动是我们班主任工作的制胜法宝。充分利用
班会课开展丰富多彩的主题班队活动，渗透心理健康教育。组织学生学习励志故事，轮流分
享“最感动的人和事”“帮助他人  快乐自我”等形式渗透心理健康教育。
作为一名班主任，我们要善于捕捉有教育价值的素材，用心去关注学生的心理健康，多方入
手，形成合力，让教育拨动孩子们心灵的琴弦，让心灵之光永久灿烂！让幸福之花绚丽绽
放！

本版稿件由吴琼、陈静编辑整理
 
文昌小学三（4）班主题班会
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