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向校园欺凌说“不”
日前，山西省大同市某学校小学生遭男同学欺凌，引发广泛关注，造成极其恶劣的社会影
响。一时间，如何治理校园欺凌问题成为各界关注的焦点。
近年来，中小学校园欺凌事件时有发生，对学生身心健康造成严重影响。政府部门高度重视
校园欺凌防治工作，出台一系列文件，并开展了校园欺凌专项治理行动。然而，相关调查显
示，我国中小学生校园欺凌的发生率虽总体呈降低趋势，但仍时有发生。
校园是孩子们快乐成长的地方，校园安全一直以来也都是一个不容忽视的问题。那对于孩子
在校生活的班级这一重要群体里，班主任该如何为孩子的健康成长护航呢？
本期“班主任驿站”，一起去看看下面几位班主任是如何做的。

灵璧县灵西中心学校
为爱撑“绿伞”
□四（3）班班主任  张  菊
班主任是学生在校期间的直接管理者，对于日益增加的校园不良现象应引起高度重视，积极
应对校园欺凌事件。
抓住源头，做好预防。校园欺凌的成因十分复杂，是社会、学校、家庭、个人等多种因素交
织、共同作用的结果。因此，班主任在日常工作中应随时关注学生之间的相处情况，经常找
学生聊天，及时了解学生的思想波动，摸排学生之间存在的矛盾，敏锐地捕捉到有可能发生
的欺凌事件的苗头，并将其扼杀在萌芽状态。
面对事件，正确处理。当校园欺凌事件发生时，作为班主任要积极应对、冷静处理。首先，
在得知校园欺凌事件发生后，第一时间到达现场并及时制止，稳定学生情绪，并且疏散周边
观看的同学。其次，在处理好现场情况后，应马上了解事件发生的原因、涉及的人员，及时
联系欺凌者和被欺凌者家长，告知双方事件的前因后果，特别注意要稳定住被欺凌者学生家
长的情绪，做好双方家长的协商工作。
事情过后，做好疏导。欺凌事件后，被欺凌学生的心灵创伤往往大于身体创伤，为了让学生
尽早走出被欺凌的阴影，及时的心理疏导是非常必要的。班主任作为学生在校接触最多的
人，更能让学生产生信赖和依靠的感觉。因此，班主任可以通过家访、书信、谈天等方式，
以朋友的方式走进学生的内心，给学生肯定和鼓励。
相信每一位班主任都能为学生撑起爱的“绿伞”，让他们能在和谐校园中健康、快乐地成
长。
学生手抄报作品

守护快乐童年
□六（6）班班主任  马  凡
和谐的校园里总有不和谐的音符。比如：打架、勒索、给他人起外号、孤立同学等，这就是
我们常提到的校园欺凌行为。作为一名班主任，我对于校园欺凌非常关注，不仅在日常的安
全教育中不厌其烦地反复提起，同时通过家长会与家长共同商讨预防校园欺凌的办法，最大
程度杜绝学生遭受校园欺凌的可能。下面我简单分享一些自己的做法。
在班级的每日安全教育中，我都会提到校园欺凌，让学生将防欺凌意识牢牢记在心里，万一
遇到欺凌事件可以及时提高警惕，做好自我防护。每周五我会专门召开防欺凌主题班会，通
过看视频、看报道、看大数据等方式让学生意识到什么是校园欺凌，同时让学生表演一些我
观察到的但学生认为无关紧要的行为。这样既可以让学生懂得如何预防也可以避免学生在无
意中欺凌他人。对此我还会让学生畅所欲言，让他们交流讨论有哪些预防校园欺凌的好方
法。如果不幸遇到校园欺凌应如何最大程度保护自己，现在同学们都有了很强的预防校园欺
凌的意识。
校园欺凌不仅仅出现在校园内，还在校园外，因此我在家长会上要求家长尽可能接送孩子上
下学。对于特殊情况独自上下学的学生，在班级根据学生居住的不同位置要求他们放学结伴
而行，尽量避免独自回家，同时互相监督不允许在回家途中逗留他处。
孩子的童年是一生中非常重要的时光，作为教师，我们有义务也有责任让他们拥有一个平
安、健康、幸福的童年。

还校园一片净土
□五（1）班班主任  杨泽莹
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校园本是最纯粹的地方，它是一个炫丽多彩的大花园，而学生们就是那一朵朵绽放的花朵。
可近年来一些校园欺凌事件的发生，相当一部分的鲜花因此而枯萎，到底什么原因促使这些
恶劣事件的发生，究其根源，诱因是多方面的。
如有的学生性格比较偏执，爱钻牛角尖。别人无意碰他一下，他必要还回去。但这种性格并
不是天生的，很大程度是其原生家庭造成的。班里还有一学生就因同桌说她的头发剪的不好
看，她就把别人的一个正常的观点当成了一种恶意的诋毁，从而产生了报复的心理，开始破
坏别人的物品等。这是一种心理发育不成熟的表现，强烈的自尊心在作祟。这何尝不是缺少
正确引导导致的。
孩子本是天真无邪的，出生时都如同一张白纸，成长的过程中出现了这样、那样的问题，究
竟是谁之过？我想原因是多方面的。老师如园丁，培育这些花朵的重担是重之又重。教育的
力度要足够，方法要多样性。例如给学生各种规则约束，学礼仪、明是非，多和家长沟通配
合，总会让那些失去光泽的花朵重放光彩。
学校、家庭、社会多方共同努力定会还校园一片净土。

濉溪县百善中心小学
携手共进 筑起爱的围墙
□四（3）班班主任  赵嘉欣
无论形式如何，校园欺凌都会给受害学生的身心健康造成巨大的伤害。建设一个和谐的学习
环境，预防校园欺凌是我们共同的责任。在日常的管理中，我是这么做的。
日常管理侧重观察情态。普及“校园欺凌”不应成为我们避讳的话题，教师也要明确地在班
级进行宣讲，结合案例让学生了解什么是校园欺凌，校园欺凌的主要表现、校园欺凌的危害
和如何正确应对校园欺凌等常识。通过学习，引导学生正确处理同学关系，敢于向校园暴力
说“不”，增强学生的文明守纪意识，提高抵制和防范校园欺凌的能力。有了这样的前期铺
垫，教师还需要在日常管理中细致入微地观察学生们的情态表征。特别是一些性格内向、不
善言谈或者脾气暴躁、有暴力倾向的学生，要教授他们适当的情绪管理方法，引导学生区分
相处时的矛盾与欺凌，正确认识欺凌，教育学生们要团结友爱，营造班级和谐氛围，树立良
好的社会主义道德观。
班会课程融入心理辅导。心理辅导课程要随时渗入班级的班会课堂，不断用美德优势来引导
学生远离校园欺凌。挖掘学生潜能，既能乐观地迎接挑战，面对挫折或失败，也能乐观地展
望人生。培养自信、乐观、勇敢等积极的品质，这对学生的心理体验和后续的行为都有积极
影响。同学间的交友方式与相处策略，教师也要给予相应的指导。通过开设“我会友好相
处”“扑灭情绪小火苗”等相关主题班会，让学生学会尊重差异、尊重他人。
家校协作关注孩子成长。教师在班级群里每日进行盘点，让家长及时了解沟通孩子在校的真
实情况，家长们也在了解情况后给予积极回应，并反馈孩子在家庭中的真实情况，双向监管
与陪护，适时教育引导，共同守护孩子的生命安全。
预防校园欺凌现象不在一朝一夕，而应真正落实到每分每秒。家校社会共同努力手拉手筑起
爱的围墙，确保家庭环境良好、确保校园文化健康、确保社会氛围和谐！

拨开乌云 拥抱阳光
□一（4）班班主任  王恒英
校园欺凌频频发生的原因有很多，例如家庭教育的缺乏、学习压力大无法通过正常的渠道排
解、不良传媒文化的影响、学校德育教育的缺乏等。防治校园欺凌需要多方合力才能更好地
完成。那么对于班主任而言该怎么做呢？
校园欺凌中的受害者往往是一些表达能力不好、性格内向、不爱说话老实的学生，班主任就
要多多注意这一类学生。有一次课间，我发现小宇趴在桌子上哭，问他为什么，他也不说，
只知道哭。于是找到他的同桌了解到是因为徐同学老是喊他小结巴，学他说话，还嘲笑他。
我对小宇说，哭不能解决问题，下次再碰到这样的问题，一定要来找老师，老师来帮助你。
通过了解发现徐同学不光给他起外号，还给班级里的其他的很多同学都起了外号。课堂上，
我出了一个特别难的题，让徐同学上台做，他没做出来，我就故意说道，这么简单的题你都
不会做呀，真笨，猪都比你聪明，你干脆就叫“笨猪”得了。同学们就一起喊他“笨猪”“
笨猪”。他低着头，很难过。我接着说，你难受吗？生气吗？你给我们班的那么多同学起了
外号，考虑到他们的感受了吗？现在知道不好受了吧！他不说话。我接着说：“我们是同
学，要相亲相爱，起外号就是不尊重人。所以老师现在先向你说声对不起，我不该喊你笨
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猪，你该怎么做？”他对着同学们鞠了个躬说：“对不起，我以后再也不给你们起外号了。
”又走到小宇的面前郑重地说：“对不起！”班主任要让学生知道，言语欺凌也是校园欺
凌。也会对别人造成伤害，也会受到惩罚。
拨开欺凌的乌云，是孩子们的朗朗读书声，课下的嬉闹欢笑声，团结友爱，互帮互助，还我
们一个和谐校园。

为生命涂上善良底色
□六（4）班班主任  温宏军
当前，小学生欺凌和暴力事件出现新的特点和趋势，防治学生欺凌和校园暴力，需要多管齐
下。尤其是班主任工作要凝聚社会、家庭、学校多方合力，构建安全成长的良好环境，呵护
小学生健康成长。
亮明态度，重建规矩。首先面对学生班主任要亮明态度：对于发生在校园的欺凌行为，绝对
零容忍！同时结合班级实际情况，重建反欺凌班级制度，严厉打击欺凌行为，保护弱势群
体。
克服性格缺陷，疏解不良情绪。性格无所谓好坏，但一定存在优势与劣势。班主任要发扬其
性格中的优势，修正其性格中的劣势。同时要向学生传授疏解不良情绪的方法，提升自我管
理能力，帮助其养成积极、阳光的良好心态。
优化班级文化环境，重建和谐人际关系。人际关系不良是造成欺凌行为的主要诱因，小学生
讲情不讲理。作为班主任要明确地告知学生：“班级是可以安全、自由出入的家园。”班主
任要通过黑板报、手抄报等提升软环境，重建彼此接纳、互相欣赏的同学关系。
依托家长学校，重塑家庭教育新观念。通过开办家长学校、开展家校互动活动，设立家长委
员会等措施，及时向家长传递相关教育专家、心理专家等针对不同问题解决的新策略，提高
家庭教育水平，重塑正确的价值观，引领学生“与人为善”。
主动参与相关校本课程开发。作为班主任应主动参与校本课程开发，深化课程内容，针对不
同学段的学生介绍不同场所（家庭、社区、学校）的欺凌行为，以及获得自我保护和远离暴
力的方式，提升学生自我保护技能。
班主任育人上要注重学生生命本质的需求，用心管理，为学生的生命底色涂上善良、接纳、
包容等美好元素，有效预防校园欺凌。

家校协作 为成长保驾护航
□五（1）班班主任  李蕾芳
近年来，各地校园欺凌事件屡有发生，仅“欺凌”二字，就足以令每一位家长谈其色变，引
发社会高度关注。那对于学生在校生活的班级这一重要群体里，班主任将如何为他们的健康
成长护航呢？我们应该从以下三方面着手。
加强日常管理。班主任要引导学生正确处理同学关系，敢于向校园暴力说“不”，关注学生
的情绪，及时给予关心与疏导，特别是一些性格内向、不善言谈的学生，对于脾气暴躁的学
生要教授他们适当的情绪管理方法，教育学生们要团结友爱。
用积极心理引导学生行为。从积极心理学出发，让学生能乐观地迎接挑战。教师通过班会课
教会学生：首先要拒绝沉默，及时求助。教育学生要勇于面对欺凌，自信大胆地进行反抗，
提升自我面对欺凌的勇气和智慧。如果对方人多，实力悬殊，要看准时机，迅速离开，跑不
掉时可以拖延时间再求助，生命安全第一。
家校协作关注孩子成长。关注每一位孩子，为他们扫除阳光下的阴影，同样需要家校共同协
作，为其成长保驾护航。教师应经常跟家长沟通，了解孩子的情况，双向监管与陪护，适时
教育引导。并普及校园欺凌的危害及应对方法，增强防欺凌意识，加强家校共育，共同守护
孩子的生命安全，建立良好的亲子关系，做孩子最信任的那个人。
本版稿件由吴琼、李明综合整理
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