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守护成长 从心开始
近日，教育部、最高人民检察院、中央宣传部、中央网信办等十七部门联合印发《全面加强
和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》。
《行动计划》部署开展八项重点工作中，第一条：五育并举促进心理健康，坚持学习知识与
提高全面素质相统一，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。以及第八条：
营造健康成长环境，广泛开展学生心理健康知识和预防心理问题科普，推广学生心理健康工
作经验做法，加强日常监督管理。可以说是与班主任日常工作息息相关，班主任该如何发挥
课堂教学作用，将心理健康工作落到实处呢？
本期“班主任驿站”，一起去看看以下7位班主任是如何做的。

青阳县蓉城镇第二小学
教育要从“心”开始
□六（2）班班主任  陈  刚
我国古籍所倡导的教育理念，始终坚信“子欲为事，先为人圣”。这也就涉及到为学生建立
正确的价值取向和生活哲学。为了让学生能逐渐建立起理想的人生哲学、价值观念以及世界
观，教育者必须确保他们处在一个有益于心理健康成长的氛围中，并进行适时地指导。
学生们视辅导员为成长道路上的明灯，他们的指导可以帮助学生们塑造积极向上的心态。然
而，如果辅导员常常使用不恰当的言辞，无疑会对学生的心理健康产生负面影响。而且，辅
导员的世界观和品行也会深深影响每位学生。因此，辅导员需要完善自我，从个人言行举止
到生活习惯，从思想品质到知识储备，都需要做出表率，以温和而持久的方式对学生产生积
极影响。
我们需要始终留意学生的心理变化，并能够适时地帮助他们解决生活中遇到的困扰。辅导员
的日常工作是了解学生的个性特征，关注学生的心理状态，尤其对于那些表现出异常心理状
态的学生，辅导员必须及早掌握他们的实际状况。对于那些平常十分活跃的学生，如果在某
一时期异常地沉默，不喜欢和身边的同学交流，辅导员必须及时和这部分学生进行深入的对
话和沟通，以便尽快帮助他们恢复正常状态。
多年的实践经验使我相信，那些能够和教师进行深度交流的学生通常更愿意展示自我，表达
自己的内心世界。因此，在日常的班级管理活动中，教师必须对每个学生的细微变化保持敏
感并持续提供帮助，帮他们解决生活的各类问题，以此促进他们的成长。

班级有温度 学生更温暖
□二（2）班班主任  周夏英
一个班级就是一个大家庭，让学生感受家庭的温馨，陪伴学生一起成长，是每一名班主任幸
福的追求。表扬则如一个奇妙的调节器，可以让班级更有温度，让学生更温暖。
当学生得到教师的表扬时，精神上会感到愉悦和满足，就会采取更加积极的行动，将更利于
促进少年儿童的身心健康发展。“数子十过，莫如奖子一长。”作为班主任，要有敏锐的洞
察力，发现学生的闪光点或点滴进步及时表扬，使他们感受到集体的温暖和教师有力的支
持。
有人说：“好孩子是夸出来的。”表扬学生不是简单的“很棒”“很好”，更应该关注他们
努力的过程给予具体的表扬。如：“老师看到了你的坚持与努力，为你感到骄傲！”“看到
你写的字越来越工整，老师为你感到高兴！”善于表扬的教师不只关注学习方面，还会更多
地关注学生的特长、品德、习惯等方面的进步，这样有利于促进学生的德智体美劳全面发
展。每个学生都渴望得到来自教师的表扬和肯定，因此表扬要面向全体，尤其是学习暂时落
后或表现不佳的同学，他们更需要教师的鼓励，让他们在自信中茁壮成长。
真诚地表扬学生，做一个温暖的班主任，让学生永远洋溢着自信和阳光，给学生一个有温度
的班级，既温暖了学生，也快乐了自己。

我们的班 我们的家
□二（3）班班主任  高  鹰
如果说一个班级是一个鲜活的生命，那么班风就是这个生命的灵魂；如果说一个班级是森林
中的一棵大树，那么班风就是维系整棵大树的根基。正是基于这种认识，围绕着班风建设的
核心，以争创校级先进班集体为目标，我们班第一届班委就提出了“我们的班，我们的家”
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的观点。以“家”的概念提升班级凝聚力，以“家”的温馨团结同学，以“家”的收获鼓励
大家。
我们这个良好的班集体正是用“家的概念”去影响、制约着每一个学生的心理，规范每个学
生的行为。这种正确的舆论是一种巨大的教育力量，对班级每个成员都有约束、感染、熏
陶、激励的作用。并且时刻以“家的温馨”积极引导着学生对班级生活中一些现象进行议
论、评价，形成“好人好事有人夸，不良现象有人抓”的风气。同时以“家的凝聚” 规范
学生的行为，抓典型树榜样，在班级中开展评比激励机制，形成互争互赛的竞争氛围，让学
生通过竞赛看到自己的闪光之处，明白自己的不足和今后努力的方向。
正是在“我们的班，我们的家”这一班风的指引下，我们班的学习、工作、生活正逐步走向
规范化、制度化、整体化。因此，在校开展的先进班级评选活动中，常常榜上有名。也使全
班同学因我们这个集体而自豪，为这个集体的进一步发展而团结奋进！

先懂学生再懂教
□六（1）班班主任  陈雯娟
亲其师，所以信其道。尊重与爱是相互的，要想学生敬爱你，首先你就要先爱他们，尊重他
们，要和学生建立一种平等和谐的师生关系。
小雨同学是一名留守学生，爸爸在外工作，妈妈在家带她，有一段时间家里有点事情，就让
她自己在学校多呆会，晚点来接她，被我知道后，放学后我在办公室就多了一个陪着加班的
小朋友啦！她很可爱，给我说了很多班级的趣事，作为交换，我也和她说我一天做的事情，
在她作业不会的时候，我给予适当指导。
类似这样的事例还有很多，为了更好地了解学生的内心想法，走进他们的生活，我还在班上
放置了一个“小树洞”，所有同学都可以畅所欲言，分享他们的内心想法，我看到了各式各
样的小纸条，有分享家庭生活的、有吐槽作业的、有倾诉学习困扰的……
建立和谐的师生关系，学生会敬你爱你，这并不会丢失作为班主任的威严，反而变得师生更
亲近了，也更有利于我们的日常教学了。

一线表扬有绝招
□三（3）班班主任  张向义
在繁杂的教育教学工作之余，静坐灯下，翻阅了管建刚老师的《一线表扬学》，细嚼品味，
倒是悟出一点班级管理中表扬的秘诀。班级管理是一项繁杂且琐碎的工作。在诸多事务中，
千万别忘了每天制作“高帽子”，分发给每天在各方面表现出色或有进步的同学。
表扬的作用不言而喻。在发挥表扬作用的时候，我注意到因人而异，因事而异。对于那些平
时性格张扬外向的同学，为防止他因表扬骄傲自满，在表扬时低调一些，有时只是把他喊到
办公室面对面交流。而对于内向胆小的同学，表扬时可以高调，不仅当面夸奖，还可以当全
班同学的面表扬，以增强他的自信心。对于爱护环境、互帮互助之类的事，应及时当场表
扬，对于像拾金不昧的事则“大肆渲染”，甚至扩大到校级，以弘扬社会正能量，激发学生
争相效仿的动机和热情。
在做表扬工作的时候，要“偏爱”后进生，后进生在学习和生活中经常遭遇种种困难，无法
克服，久而久之，就会产生自卑和畏首畏尾的心理。因此，抓住机会树立他们的自尊心和自
信心尤为重要。所以，要带着放大镜看他们，只要他们有丁点闪光的地方和点滴的进步，都
要“夸大其词”地去点赞、去赞美，以期他们和其他优等生一样同进步、共发展，一起提
高。
实践证明：表扬是成长中孩子的生命航标；表扬又是信心的加油站；表扬是与人友善的润滑
剂；表扬能使人身心愉快；表扬是一种教育手段。表扬如春风抚慰孩子幼小的心灵，如雨露
滋润孩子健康成长，激励孩子不断塑造自己，完善自己。作为教师，转化后进生，要善于运
用表扬，会让你有意想不到的收获。所以，同仁们，请不要吝惜你的表扬。

课堂举手学问多
与同学们相处久了，总能发现集体中的每一个人都值得去细细交流、用心呵护。就拿课堂上
的举手这件小事来说，我特别关心的便是爱举手与不举手的两类学生。
爱举手的学生，我初步也分为两类。一类如同我们班的小畅同学，他反应迅速，基本能够说
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出正确答案。对于小畅的回答，我既肯定他的做法，又不断地对他提高要求。比如回答时声
音要响亮、描述要完整、逻辑性要严谨，慢慢地，小畅越来越有自信，也成了大家信任的学
习委员。另一类爱举手的同学，如同我们班的小明，他总是不经思考、回答问题过于随便，
也因此经常答不到关键点，甚至答非所问。一般我会让其他同学先说，让小明先听听别人的
想法，再逐步引导小明要多思考，处理问题要冷静，不能太急躁，慢慢地，小明的答案越来
越符合题意。
不爱举手的学生，我也分为了两类。一类是像我们班的小钰同学，被点名后，明明能够说出
答案，却总是不举手回答问题。通过与她私下交流，才知道她害怕说错了，被同学们笑话。
于是，我不断地鼓励她举手，通过同学们的一次次掌声，小钰举手的次数越来越多。另一类
像我们班的小ʽ同学，刚开始ʾ么引导他都不愿意举手回答问题，同时也不主动ʿ与班级活
动。经过多方面了解，才知道小ʽˀˁ˂备˃˄，导˅小ʽ非常失落，ˆ有心思在学习上。
随后的日子里，我经常ˇ小ʽˈ天，也到小ʽ家走ˉ，不断地开导他、不断地带他走出家庭
的困扰。慢慢地，小ʽˊ入了这个集体，举起了ˋˌ的小手。
作为一线教师，特别是班主任老师，我们都要有一ˍ善于发现的ˎˏ，去帮助我们的孩子们
健康、快乐的成长。

长ː县ˑ˒˓学校
用心呵护上进的种子
□三（2）班班主任  张˔ˑ
今天发˕˖˗和奖状，学生们早早就来到了学校。˘到奖状的同学满˙笑˚，˛着˜快的步
子走出校门；ˆ˘到奖状的同学满˙˝˞，则似˟ˠ步有些无力。
我刚进办公室，平时有些调ˡ的ˢ新ˣ也走了进来，低着ˤ默默地走到我身边。我看到他手
里只有一张˕˖˗，想起在教室发奖状时，他看到别人上˥拿奖时ˎ里流露出的˦˧ˎ神。
“ˢ新ˣ，你ʾ么不回家？”我˨˩道。他˪˪吐吐地说：“老师，我想要一张奖状。”说
完，低下了ˤ。“他来要奖状可能˫于强ˬ的自尊心和渴望进步的欲望˭！”想到这，我ˮ
了ˮ他的ˤ，˯重道：“老师可以给你一张奖状，˰这张奖状是˱给你的。下学期你表现
好，这张奖状不用还给我；˲表现不好，你还得把奖状还给我，可以˳？”“可以，下学期
我一定努力。”他˴不˵˶地说。当我把奖状˷给他时，他ˍ手接住奖状，˸制不住地笑
了。“˹˹老师！老师，再˺！”说完，他还深深˻了一˼。
看着他渐渐远去的身影，我有点期˽下学期早点到来。
春节很快过去，新的学期开始了。开学第一天，我就ˇ到ˢ新ˣ，笑˾˾地问：“你还˿得
我们的约定˳？老师不̀望奖状回到我手上́！”“老师，我˿着呢。我会保住这张奖状
的。”他肯定地答道，声音̂不大，˰很有力。我对他̃起大̄指。
开学第一个̅，ˢ新ˣ的确表现不错。上课积极举手发言，作业认真完成，调ˡ也收̆很
多。我看在ˎ里，喜在心ˤ，真要感˹这张奖状，感˹̇̈发了新ˣ心中积极上进的种子。
一个̅后，新ˣ的学习热情似˟有所̉̊，上课̋̌会说小话……发现̍ˤ后，我立刻ˇ到
他，问他能不能保住奖状，˿不˿得约定，要不要坚持，他重重地点了点ˤ。慢慢地，他又
像开学时一样积极。在后来的̎个̅里，我时刻关注着他，时刻呵护那̏积极上进的种子。
时间过得̐快，转ˎ间一学期就要结束了。期̑评优时，他终于评上了三好学生。当念到他
的名字时，他笑得合不̒̓。我想他心里一定激动万分——他得到了奖状，一张˺证自己积
极向上的奖状。
回想起˱奖状的情̔，我明白了，每个学生的心中都̕着一̏上进的种子。我们需要用热心
去̈发̇，用̖心去呵护̇，用真心的赞美和鼓励去滋养̇。只有这样，̇才能生根发̗，
茁壮成长。

本̘̙件̛̜̚、̝̞̟̠合整理
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