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教育研究
小种植 大发现
——以种植活动为载体，有效培养幼儿观察力
□芜湖市尚嘉幼儿园  王  静
亲近自然、探索自然是儿童的天性，开展种植活动是幼儿园教师常用的一种教育方法。通过
参与种植活动，幼儿不仅可以锻炼体力，增强体质，还能培养观察力、学习能力和探究能力
等综合素质。
一、种植活动对幼儿发展的意义
（一）培养自然意识和环境保护意识
通过参与种植活动，幼儿可以感知植物的生长过程和自然界的奇妙之处。他们将学会尊重自
然，并培养对自然的关爱和保护意识。
（二）培养观察力和探索精神
通过观察植物的生长过程，幼儿的观察力会得到提升，还能培养发现问题和提出解决方案的
能力。例如，当他们观察到植物生长不良或受到虫害时，他们会和家长一起寻找原因，然后
找到解决办法。
（三）培养生命教育的意识和责任心
通过参与种植活动，幼儿将感受到植物的生命力和生命循环。他们将学会关注植物的需求，
如水、阳光和养分，并承担照料和保护植物的责任。这样的经历将培养他们的责任心及关爱
他人和照顾弱小生命的意识。
（四）培养科学实践能力
种植活动是幼儿进行科学探究的良好途径。通过种植蔬菜和观察植物，幼儿将学习有关植物
的生命周期、种子传播、光合作用等基础科学知识。他们还将学会运用科学方法进行观察、
提出问题、进行实验和总结结论。
（五）培养合作与社交技能
种植活动通常是一个团队合作的过程。幼儿将与同伴一起种植、照料植物，并分享成果和乐
趣。这样的合作经历将促进他们社交技能、团队合作意识和沟通能力的发展。
二、在种植活动中选择合适的观察内容，有效引导幼儿进行科学观察
幼儿园种植活动丰富多彩，教师可以根据幼儿的实际接受情况、幼儿年龄差异、季节时间
等，选择合适的观察内容，对幼儿进行科学观察引导，让幼儿在观察的过程中实现对观察内
容的理解。
（一）观察种子发芽
在不同季节，为幼儿准备一些不同种类的蔬菜种子，春天种鸡毛菜、丝瓜，夏天种南瓜，秋
天种樱桃萝卜等。让幼儿将种子放入湿润的纸巾或棉花中，观察它们的发芽过程，每天观察
并记录种子的变化。他们会注意到种子的发芽时间和方式，了解到种子的生命力和植物的成
长过程。
（二）观察植物的外观特征
在幼儿园的种植园地里种植不同的蔬菜植物，如叶菜类、根茎类、爬藤类。每个季节，幼儿
可以观察并记录不同蔬菜植物的外观特征。例如，他们可以观察鸡毛菜、生菜等叶菜类植物
的叶子形状、颜色和质地；观察樱桃萝卜等根茎类植物的根部形态和颜色……通过这样的观
察，幼儿可以学会区分不同植物的特征，培养出对细节的敏感性。
（三）比较不同植物的生长速度
幼儿可以观察不同植物的生长速度，可以用尺子进行测量比较，并记录每种植物的发芽时
间、生长高度和叶子数量的变化。通过这样的比较观察，幼儿可以了解不同植物的生长习
性，并培养出细致观察和记录的能力。
（四）观察植物与环境的相互作用
让幼儿观察植物与环境的相互作用，可以观察植物在不同时间段和光照条件下的生长情况，
了解阳光对植物的影响。比如，幼儿观察到种的牵牛花品种“瑞之蓝”开花后，早上花是蓝
色的，中午变成紫色的，下午又变成粉色，他们都很好奇，回家后和家长一起查阅资料。
（五）观察植物的生长周期
选择一种植物，让幼儿观察它的生长周期。幼儿可以在播种后记录每个阶段的变化，如种子
发芽、幼苗生长、花朵开放和果实成熟。他们可以用绘画或拼贴的方式制作生长日记，记录
植物在不同阶段的外观和特征。
（六）观察植物的水分需求
植物在不同时期需要不同的水分条件，如长苗阶段浇适量水，叶子生长旺盛或夏季干燥季节
多浇水。幼儿可以观察植物在不同水分条件下的反应，注意植物叶子的颜色、质地和生长情
况，了解植物对水分的需求和水分对植物生长的影响。
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三、在种植活动中运用多种方法，有效培养幼儿观察力
在种植活动中，可以采用多种方法培养幼儿的观察力。
（一）提供观察工具
为幼儿提供一些观察工具，如放大镜、显微镜等，这些工具可以帮助幼儿更仔细地观察植物
的细节，比如叶片上的纹理、花朵的结构等。
（二）组织观察活动
定期组织观察活动，让幼儿观察植物的生长过程。可以设置观察日志，让幼儿记录植物的变
化和观察结果。在观察活动中，鼓励幼儿提出问题，并引导他们寻找答案，培养探索能力和
科学思维。
（三）引导幼儿进行比较观察
可以给幼儿提供不同种类的蔬菜植物，让他们观察并比较它们的外观特征和生长速度。幼儿
可以观察叶子的形状、颜色、纹理等，了解不同植物的特点和差异；也可以通过在不同季节
观察同种植物，感知它们的变化……这种比较观察的习惯有助于培养幼儿的细致观察力和分
析能力。
（四）引导幼儿进行多感官观察
除了视觉观察，还可以引导幼儿进行多感官观察。例如，让幼儿触摸植物的叶子和茎，感受
它们的质地和温度；让幼儿闻一闻植物的花朵或果实，感受它们的香味。通过多感官观察，
幼儿可以全面了解植物。
总之，幼儿在幼儿园丰富多彩的种植活动中，体验到了种植的无穷乐趣，他们学会关注植物
的生长过程、外观特征以及植物与环境的相互作用，提高了观察力和对自然的认知力，培养
出耐心、责任心和细致入微的观察技巧。这种观察力和探索精神的培养对幼儿认知和科学思
维能力的发展将产生积极深远的影响。

教 学实践
教育是一门良心活
□六安市裕安区梅花小学  臧春成
人们常说，教师干的是良心活，我一直将这句话视为箴言。特别是当自己真正成为一名人民
教师的时候，对这句话的体会更是倍感深切。
2012年9月，我从一名涉世未深的大学生转变成了一名小学教师。那时的我显然是手足无措
的，还没有做好充分的准备，居然就登上了神圣的三尺讲台，心中莫名的激动与忐忑。但是
凭着自己的那份热忱与执着，如今的我，已经能够坚定地站在三尺讲台上继续我的教育事
业。
从小，家人的一句话就深深印在我的脑海里：做人做事一定要踏实本分！如今，我是一名教
师，我最本分的事就是老老实实做人，认认真真教书。
一个有良心的教师，首先是一个充满仁爱之心的教师。教育根植于爱，没有爱就没有教育。
爱是教育的源泉，爱是照亮教师职业生涯道路、照亮学生心灵的不灭明灯。爱意味着奉献，
教师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的心灵也能苏醒；教师的爱是暖暖春风，即使冰冻的情感也
能消融。一位真正爱学术的教师，不应该有使用暴力的教育手段，也绝对不能歧视学生，而
必须与学生一同哭泣，一同欢笑，用爱心去感化他们。
记得我刚担任班主任时，学生家长把孩子送到我们班报名的情景。当时听完所有家长的肺腑
之言，几乎表达的都是一个意思：我们家孩子就拜托老师啦！他们把希望全部寄托在了教师
的身上！那一刻，我深深地体会到了教师的神圣职责。对于教师而言，一个学生，只是一个
班集体的几十分之一；而对于一个家庭来说，孩子却几乎是他们的全部希望。教师就是一个
良心活，最重要的不是教师传授的知识，而是教师的态度。
一个有良心的教师应该是一个具备责任心的教师。法国作家卢梭说过：“没有榜样，你永远
不能成功地教给学生以任何东西。”法国作家罗曼·罗兰也说过：“要撒播阳光到别人心
中，总得自己心中有阳光。”我想，我们每个教师的师德就如同这里的“榜样”和“阳光”
。俗话说，亲其师，则信其道；信其道，则循其步。所以说教师是旗帜，学生如影随形般地
追随；教师是路标，学生毫不迟疑地顺着标记前行。
记得教学伊始带着满腔热情初登三尺讲台，在讲台上激情满溢的时候，整个课堂就好像是我
一个人表演的舞台，我好像忽略了学生的存在，而学生自然对我的教学视若罔闻，可以想
见，教学效果不尽如人意。于是我开始反思，教学中只顾自己的高谈阔论，完全忽略学生的
感受，学生当然不领情。我自己其实是一个缺乏天赋的人，做事总是慢人半拍，不知道怎样
灵活应对。教书也是如此，不知道怎样变着花样把学生教会。不像有些教师很有智慧，他们
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的教学工作能做到游刃有余。所以我只能采用默默陪伴的方式，学生不会写，我陪着他们
写；不会读，我陪着他们读；不会背，我陪着他们背。特别是遇到调皮的学生，我没有更好
的方法，只能盯着他们，让他们在我眼皮子底下把任务完成。播种行为可以收获习惯。久而
久之，学生们了解了我的脾气，他们倒不愿总让我盯着了。家长们发现了我的“魔力”，纷
纷为我竖起了大拇指。也有些同事不解地问：“你这样图啥，不累吗？”其实我也只是听从
内心的感受，凭良心去做而已。
一个有良心的教师应该是一个具备恒心的教师。当前，许多教师缺少工作热情，容易产生职
业倦怠。当一天和尚撞一天钟的教师，在工作中感受不到自身的价值，体验不到成就感，因
而对工作的热情不高。作为教师，要在思想上积极自觉地接受这个职业。
德国诗人席勒说：“只有恒心可以使你达到目的。”我们在确定了人生的奋斗目标之后，若
能为实现目标而奋斗，目标就一定能达到。世上无数的成功者就是明证，克拉克就是其中一
例。对于那群三番五次出走的学生，尽管他也曾有过放弃的念头，但他最终还是坚持下来
了。他的持之以恒，最终让他赢得了学生的信任；他的持之以恒，最终让这些学生的人生轨
迹发生了质的转变。克拉克以他对教育不懈的追求，为我们验证了作为教师要有恒心。教师
的一举手一投足、一个微笑一个暗示都会让学生感觉到：我们的教育目的不是管束人，而是
发展人；不是死守课堂，而是带领学生走进生活；不是灌输知识，而是教会学生记住别人的
思考，更重要的是要产生自己的思考。
教育是一个生命过程，是一个生长的过程。教师作为灵魂工程师就要走进学生心里。要懂学
生，关心、爱护他们，不能盲目信奉专业主义。教师要相信每个学生都是一朵含苞待放的花
朵。只是由于每个学生的花期不同，有些“花朵”在生长过程中，由于疏于管理，导致出现
干旱现象。作为教师，当你埋怨学生太笨的时候，应该质问自己：什么叫诲人不倦？只有勤
给一棵稚嫩的幼苗松土、浇水、捉虫，才能让这棵幼苗茁壮成长；只有用我们辛勤的劳动和
汗水，才能托起明天的希望；只有用我们的爱去浇灌花朵，才能使学生们的人生绚丽绽放。
愿所有的教师都能够做到不忘初心，牢记使命！把我们的这份教育情怀融入到我们的实际教
学工作当中去，在创造性工作中理解教育的真谛。让我们的学生在自主学习中享受童年的快
乐。
教书即行善，善而福满；育人便积德，德足寿长！教育要走进学生的心灵世界，作为一名教
师，我做的还不够完美，但我问心无愧，因为我一直在做自己本分的事。

用爱转变学生
□池州市贵池区齐山小学  何璐燕
教师是人类灵魂的工程师，而要塑造学生的灵魂，教师必须以耐心教导之，以爱心感染之，
以行动培养之，这是我转变学生小强之后的感悟和体会。
他又瘦又矮，自理能力比同龄人差，每次考试只有十几分，寡言少语又性格怪异。记得去年
春季的一次课堂上，难得他举手提问，我便细致地作了解答。没想到的是，他上瘾似的开始
反复地提问题，有些问题幼稚而不着边际，令班上同学捧腹大笑。为了不影响教学进度，我
让他下课再问。他便用课本拍打桌子大喊大叫：“你为什么不回答我？”紧接着两腿一蹬，
“轰”的一下，把桌子蹬倒了，书和笔撒了一地。此后，同学们背地里叫他“捣蛋虫”。
“一个小强，抵十个学生的工作量。”我不由得对同事抱怨。去年秋季，我在家休产假，每
天都读一些书籍。一天，我突然翻到搁置已久的《假如给我三天光明》，再一次被震撼了：
对于一个失去了视觉与听觉的女孩，安妮·莎莉文老师用满满的爱为海伦·凯勒营造了一个
童年的春天，创造了教育史上的一个奇迹。是啊，教育的原点就是爱，没有爱便没有教育。
扪心自问，担任教师十余载，自己的师德和业务素养又有多少提升呢？于是，我又购买了一
些教育学的书籍慢慢研读，不仅在书上划下了一条条横线，还做了一本翔实的笔记。我相
信，我也一定会找到开启小强心灵的钥匙。
休完产假，继续上班。我首先严令班级里所有同学不许叫小强“捣蛋虫”，并表扬小强行为
纪律方面的进步。一天放学后，我看到小强还在校门口站着，就打电话叫他父亲来接。他父
亲有点不耐烦地说：“叫他等等，他妈妈昨天接他回家时出车祸了，腿骨折了，还在医院躺
着，我把这边安顿好就过来。”我心中一凛，随后善意地撒谎道：“不用了，我开车正好顺
路，把小强送过去。”我带了些水果和营养品去医院，他们见了我很感动，也和我说明了家
里的一些情况。我向他们指出问题：优秀的孩子不是打骂出来的，是引导激励出来的。幼儿
的心灵十分脆弱，缺乏父母的关爱，粗暴的态度及打骂都会给他们留下心理的创伤，形成性
格的缺陷和逆反心理。小强的父母听了连连点头，陷入沉思。
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其实小强承担着多少同龄人没有的压力呀！只有对他的压力和心理感同身受，才能在日常细
节处，给予更多关怀与帮助。我给他更多的表扬，他也渐渐地信任我了，愿意和我沟通，偶
尔还会给我一个憨憨的微笑。
后来，我有意安排小强给我当小助手。课前，他主动去办公室帮我拿教材教具；课后，他主
动擦黑板讲台；课间操，我就带着他跑步；有时叫他帮我去做少先大队里一些力所能及的事
务。每次他走进办公室，脸上都洋溢着自信和快乐。
课后服务时间，我请他来办公室读书。一开始，他声音低微，断断续续。我每次都夸他有进
步，读得好，他便喜形于色，不再紧张。一段时间下来，他可以声音响亮、口齿清楚地朗
读。在课堂上读课文《小马过河》时，根据我事先的引导，他模仿老牛、松鼠、小马的声
音，语速语调轻重缓急有声有色，让同学们忍俊不禁。通过读书，他体会到了学习的乐趣，
学习成绩也提高了很多。最近一次，语文考试竟然突破了及格线，其他学科成绩也有明显提
高。同事们都说，小强像变了个人似的。
六一儿童节那天，我给小强系上鲜红的红领巾。他抬首挺胸，满脸自信。从他炽热的眼神
中，我感受到作为一名教师的成就感和幸福感。

教育感怀
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