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特色教育 “足”够精彩
——宁国市第一幼儿园津恒分园行走在阳光体育路上
□王  浩  王婷枝  俞静雯
宁国市第一幼儿园津恒分园作为首批全国足球特色幼儿园、宁国市阳光体育特色幼儿园，自
2019年以来，致力于培养“乐于运动、擅长运动、有效运动、运动健康”“阳光、自信、文
明、乐群、坚毅”的幼儿。五年来，津恒分园一直行走在阳光体育特色拓展延伸、创新发展
的路上，围绕各年龄段幼儿体能发展特点，幼儿园开展了丰富多彩的体育活动，让幼儿们在
阳光、欢乐、自主、健康的氛围中茁壮成长，进一步提升了幼儿的参与兴趣和良好的身体素
养，开启了“特色教育·足够精彩”的新篇章。
做好顶层设计
为进一步深化足球特色教育，扎实开展足球特色活动，津恒分园召开了足球特色教育领导组
相关会议，对成立足球校队和班队工作进行了顶层设计和统一部署。各班级在家长会上向家
长介绍了此项工作。同时，津恒分园借助全园家长会的时机开展了足球校队家长会，园长吴
桂芳向家长详细介绍了足球校队成立的工作方案，足球教练王帆作了表态发言，通过面对面
的交流互动，校队工作获得了家长的充分支持与大力配合。另外津恒分园召集足球特色工作
组研讨会，就足球特色工作推进开展情况作了阶段性小结与反馈。 
之后，王帆老师便着手足球校队成员选拔工作，他从足球技能、幼儿体能、兴趣爱好等方面
层层遴选，最终确定了12名校队队员。下一步，津恒分园将多措并举推进足球特色教育，让
幼儿们在游戏中充分感受足球带来的乐趣，发扬阳光进取、团队拼搏、勇敢自信的足球精
神。
开展足球特色延时服务课程
为落实省、市《安心托幼行动方案》要求，进一步推动“安心托幼”暖民心行动工作扎实有
效地开展，自2023年9月4日起，津恒分园就开展2023年秋季幼儿延时服务工作，着力解决家
长“接娃难”的问题，努力实现有需要的幼儿全覆盖，让“幼有所托”成为惠民常态，让“
安心托幼”温暖民心。前期，津恒分园本着自愿原则，在充分征求家长意见的基础上，从实
际出发，制订延时服务“一园一案”行动方案，结合园所特色为幼儿提供形式多样、适合儿
童身心发展的特色足球活动，让幼儿在延时服务活动中，不断提升体能素质、语言表达、团
队协作、探究创新等能力。
另外，还开设篮球、平衡车等体育项目，津恒分园力求以多样化的运动满足不同年龄段幼儿
的游戏意愿和发展需求，通过各类丰富多彩的体育游戏让幼儿们在有爱的大集体氛围中安心
等待家长，让家长托得放心、托得安心。
注重教师培训
3~6岁是幼儿运动认知、运动兴趣、运动习惯及综合运动素质产生和发展的关键期。为充分
发挥津恒分园“全国足球特色幼儿园”的优势，有效推进幼儿足球活动深入开展，规范幼儿
园足球游戏课堂教学工作，提升教师组织足球游戏活动的能力，津恒分园教务处定期组织教
师们开展了足球专业知识及技术培训，培训中教练对足球活动的场地设置、技术训练、游戏
活动的设计与指导等方面进行了详细讲解。实操环节，教练一边解说，一边示范各种技术动
作，在教练的带领下，教师们将运球、传球等专业动作融合到不同的游戏中，通过亲身体
验、实际感知，了解足球游戏的运动性、教育性和娱乐性，感受足球运动的快乐和魅力。
通过此次培训，教师们进一步掌握了更多的足球知识和技术，我园将继续以专业、系统、科
学的方法指导幼儿开展足球游戏活动，使足球活动常态化、游戏化，让幼儿在活动中爱上运
动，爱上足球，感受足球带来的异样精彩。
拓宽校园足球文化的广度和深度
运动，是挥洒汗水的赛道；运动，是传递热爱的接力棒；运动，是有始有终的力量。为培育
幼儿阳光自信、拼搏向上、团结进取、勇于超越的体育精神，学会快快乐乐地赢、体体面面
地输，将津恒分园阳光体育特色纵深发展推向深蓝，自2019年被评为国家第一批“全国足球
特色幼儿园”以来，津恒分园一直致力校园足球文化内涵打造，高质量推进足球启蒙教育发
展，通过国家专业足球教练给幼儿上足球文化普及课，园内教师梯队式足球技能培训，体育
播报、足球文化节、足球联赛等平台提升幼儿对足球知识的了解和对足球游戏的兴趣，让幼
儿们充分享受体育运动带来的快乐与成就，感知体育文化的精彩与魅力。
阳光晨练，快乐体锻。每天早晨，幼儿园前后操场、大厅走廊处处是快乐运动的身影。幼儿
们在教师的带领下有序进行丰富多彩的晨间户外游戏：滚铁环、投篮、跳绳、青蛙跳……冬
日的暖阳柔软地照在幼儿们自信的脸庞上，开启了他们元气满满的一天。
动感早操，活力四射。无论是足球操、板凳操还是动物模仿操，都让幼儿们在合作互动游戏
中建立秩序和规则意识，充分感受集体运动带来的乐趣，助力身心全面和谐健康成长。
课显精彩，乐在其中。体育课、足球普及课，教师们的活力课堂，带动着幼儿们积极思考、
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大胆尝试，在精彩的体育游戏活动中发展幼儿的发散思维和动作协调等能力。
足球播报，口才展示。为彰显家园合力教育，在教师的统一安排下，幼儿们和家长一起搜集
足球知识，定期向教师和同伴分享足球播报内容，充分展示和发展幼儿的语言组织和表达能
力。
足球大循环，精彩不间断。游戏点亮快乐童年，每周三的足球大循环，是幼儿们期待的欢乐
海洋。智慧的教师们充分尊重幼儿身心发展规律和特点，设置了适合各年龄段幼儿的足球游
戏，让幼儿们自主体验，循环有序地尝试、挑战各种项目，潜移默化地激发幼儿对足球的兴
趣和热爱。
校队比赛，热血沸腾。足球校队的小小队员们每天都在坚持刻苦地训练，从运球、传球、接
球到脚尖射门，从晨间活动、足球课到户外活动，幼儿们在趣玩足球的过程中体验、提升。
瞧，他们在赛场上挥洒汗水、激烈角逐，向全园师幼呈现足球运动带来的速度与激情。
足球技能达标，循序渐进成长。结合大中小年级幼儿年龄特点及循序渐进的学习进程，体教
组每月都会按计划开展一次幼儿足球技能达标活动。幼儿们也从刚开始生疏到现在熟练掌握
基本的足球技巧，从之前的胆怯到现在的勇敢，逐渐在足球游戏过程中蜕变和成长。同时，
津恒分园还对表现优异的幼儿发放奖状，营造比学赶超的良好氛围，激励幼儿以球为友、以
运动为乐的荣誉感和成就感。精彩纷呈的活动记录了幼儿们快乐运动的足迹，培养了幼儿乐
于运动、坚持运动、勇于挑战的体育精神，也为幼儿们健康的体魄，优秀的品质养成奠定了
基础。热爱运动的孩子颜值最高，享受运动的孩子更加积极健康、阳光自信。
五年来，津恒分园积极构建软环境和硬教育并驾齐驱的模式，着力搭建足球启蒙教育、从娃
娃抓起的平台，逐步加大校园足球文化的呈现力度、广度和深度，有效地将足球游戏融入幼
儿一日生活环节，通过晨间活动、户外体锻、足球游戏大循环、足球主题展板、足球运动
会、社区活动、亲子互动等多元化的随机教育让足球成为幼儿们喜闻乐见的好朋友。目前，
整个幼儿园已呈现出一幅生动的足球特色教育与童心童语相映成趣的长卷画。幼儿和教师一
起以足球为友，以运动为乐，创造着幸福教育，体验着教育幸福。

足球比赛
幼儿园精彩纷呈的活动

强“实”项根基 做高质量教研
——滁州市南谯区扎实有效开展教研活动
□吴雄峰  董雪芹  薛为刚
教研若掘井及泉，应有向内再生的坚毅，也要有外向百纳的通达。近年来，滁州市南谯区抢
抓机遇，加快建设高质量教育体系，在强化学校教科研建设人才支撑、实施科研兴教和教学
改革、坚持交流合作创新等方面取得了丰硕的成果。
2023年，全区基础教育研究能力、基本功及优质课水平、教师专业化素养建设、融合长三角
教育一体化发展等重点项目高效推进，教科研根基坚实、路径清晰、内涵充实、目标切实，
教科研质量大幅提升。
实之竞 做强课题研究
2023年，南谯区省级在研课题3项，获批新立1项，市级在研课题22项，获批新立6项，结题5
项。滁州市湖心路小学《学习共同体视域下小学生表达素养实证研究》荣获安徽省教育评价
改革优秀案例，《落实课标着力课改：学习共同体视域下“学力课堂”改革实践行动方案》
被省基教处推荐教育部。积极推进第三批名师工作室项目建设，新设9个区级名师工作室，
招募工作室成员165人。深入推进“书香南谯，悦读阅美”中小学课外阅读系列活动，邀请
国内2位著名专家现场展示与研讨，全区500多名中小学语文教师积极参加。成功协办第10届
书香安徽全民阅读活动暨书香滁州全民阅读活动启动仪式，助力完成百米长卷绘画、书法、
剪纸等现场文化活动。
实之进 专注品质升级
2023年，南谯区6名教师荣获安徽省第四届“教坛新星”称号；先后组织8个学科125名教师
参加长三角“现代与经典”课堂教学观摩活动，组织12名中小学语文教师赴杭州参加全国中
小学教师阅读素养教育研讨会，组织近百名优秀教师参加第13届“人教杯”核心素养理念下
的语文课堂教学变革研讨暨教学观摩大会，组织幼儿骨干教师74人走进南京栖霞区实验幼儿
园、南京市仙林实验幼儿园等名优园访学跟岗，邀请省内外教育名家，圆满完成暑期学前教
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育、道德与法治、中小学语文、中小学数学、中小学英语和心理健康教育等9个学科782名骨
干教师暑期集中研修活动。区“青蓝工程”师徒结对开展展示课、汇报课、研讨课等64节，
近800余名教师参加活动。10月份，承办省“教研江淮行——皖美课堂”初中英语、数学教
学展示活动，促进青年教师成长。
实之持 创新机制优势
扎实推进教研视导，先后组织专兼职教研员、学科骨干教师300多人次，深入每一所校园，
问道每一名教师，观评课堂、审查作业、督导绩效，力促常规管理有“不常规”举措，促进
教科研高效落地。制度化实施书记校长进课堂，把脉教学质量，引领课改教研。持续创新备
好一节课、上好一节课、评好一节课、命好一张卷、做好一个微讲座“五个一”教研长效机
制。学科优质课成绩优异，2023年市级比赛中共有20名教师获得一等奖，其中有11名教师代
表滁州市参加省级评选。
实之驰 强蓄内生动力
融入长三角教育一体化发展，主动作为，积极与南京市浦口区、苏州市吴江区、安徽省教科
院等单位对接，推动全区教育内涵高质量发展。2023年4月，为响应长三角教育一体化发展
战略，举办了南谯—浦口第二届校长论坛，邀请5名长三角地区名教授、名校长作指导报
告，邀请10名校长（园长）作精彩演讲，南谯、浦口及其他县市区教育同仁400余人参加，
两地多家媒体给予高度评价，赞为“同频共振，比翼双飞”。8月份，南谯区组织20余名学
校书记、校长赴苏州市吴江区张菊荣名校长工作室真诚寻访，研学张菊荣名校长工作室的“
教育现象”，即时成立南谯区“名优校长”研修营，认真开展线上与线下研修活动。8月24
日，受邀参加南京市浦口区行知教育高质量发展大会，听取“大情怀育人”行知教育实验成
果展示报告。9月份，南谯区参加安徽省教科院举办的2023年安徽省幼小衔接经验交流分享
活动，在大会上分享了《“双向教研”助力幼小衔接更科学有效》优秀案例经验报告。
奋斗者不舍昼夜，追梦人步伐坚定。南谯区将持续加强教科研队伍建设，强化专业支撑，深
化教研改革，全面贯彻落实加快建设高质量教育体系工作部署，不断优化教育科研机制，激
发改革动力，涵养人才资源，为促进南谯经济社会发展，办人民满意的教育而努力奋斗！
参加高质量教育大会
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