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保护年少的你
随着《民法典》《未成年人保护法》《预防未成年人犯罪法》等法律知识的不断普及，在家
长、学校、未成年人保护机构等主体的共同努力下，“校园欺凌”现象得到了有效治理，但
近年来各地此类事件仍时有发生。
在班级这一重要集体里，班主任应该如何去预防校园欺凌的出现呢？当欺凌真的发生时，班
主任又该如何有效处理呢？本期班主任驿站，一起去看看以下几位班主任如何为学生的健康
成长保驾护航。

怀远县第四实验小学
预防欺凌——从“心灵教育”开始
□三（1）班班主任  刘家友
教育，如童话一般美丽。孩子，如童话一般纯洁。校园欺凌是近年来时有发生并受到社会广
泛关注的问题。它严重伤害了受侵害学生的身心健康，还有可能使受欺凌学生变得自卑、焦
虑和恐惧。本着“时时放心不下”的心态，我始终把预防校园欺凌，保护学生们健康成长作
为工作的重要部分。
昆明“丑小鸭中学”校长詹大年说：“好的关系才有好的教育。”平时我特别注意了解学生
们的生活学习情况和心理状况，经常找学生谈心，做学生们的知心朋友，做到有问题及时发
现、及时解决，让学生感受到关爱和支持。通过班会和主题活动对学生们进行生命健康教
育，增强他们的自我保护意识。随着《家庭教育促进法》的实施，我与家长达成共识，双向
奔赴、共育花开，加强与家长的沟通，共同关注学生的心理健康，形成合力，预防欺凌的发
生。注重对学生开展心理健康教育和心理疏导，使他们树立信心，增强心理承受能力。加强
法制教育，让他们知道校园欺凌的法律后果。
随着班主任工作经验的积累，加之近年来读过不少教育家或专家的教育著作，我深深地认识
到要预防校园欺凌事件的发生，必须从本质上去认识问题，从根本上去解决问题。那就是教
孩子们用心灵去认识世界，用心灵去了解别人，使学生们拥有善良的心、同情的心，发现人
性的美好。从班级中一点一滴的小事让学生们拥有爱，学会担当，使整个班级具有家的氛
围、情的融合。
一个受到爱的教育，充满爱，懂得为他人做好事的孩子构成的班级定会没有欺凌。有“善”
的心灵教育是一道预防欺凌的屏障。我愿做学生们坚实的臂膀，守护他们成长，助年少的他
们远航。
班级活动

“防欺秘籍”和“战凌宝典”
□三（2）班班主任  陈四永
预防校园欺凌是班主任当下非常重要的使命。以下的“防欺秘籍”，可以帮助我们有效预防
班级欺凌现象。
首先，班主任应教育学生正确识别和应对欺凌。校园欺凌大致分为身体、语言、钱财、社交
孤立等形式，班主任可以通过主题班会、情景剧等方式，让学生了解什么是欺凌行为，教育
学生及时向老师或家长报告。其次，班主任应制订明确的“班级规则宝典”，禁止班级出现
任何形式的欺凌行为，任何违反规则的行为都会受到相应的惩罚。同时，建立积极的班级文
化，构建团结友爱、互助合作的班风，让和谐共处成为班级的主旋律。最后，加强家、校、
社区合作，向家长、进社区宣传学校的防欺凌政策和措施，并鼓励家长在家中对孩子进行反
欺凌的教育。
班级一旦出现欺凌现象，班主任应立刻启用“战凌宝典”。一是立即行动：一旦发现欺凌行
为，班主任应迅速介入，制止欺凌行为的继续发生，确保受害者的安全；二是安抚受害者：
对于遭受欺凌的学生，提供必要的心理支持和辅导；三是调查了解：与涉事学生分别谈话，
了解欺凌的原因、过程和影响；四是教育引导：对施暴者进行严肃的教育和引导；五是家校
沟通：及时与学生家长沟通，告知事件情况，共同商讨解决方案。鼓励家长参与到孩子的教
育中来，共同预防未来的欺凌行为；六是制订整改计划：根据事件的严重程度，制订个人或
班集体的整改帮扶计划；七是跟踪监督：在事件处理后，班主任应持续关注涉事学生的行为
表现，确保整改措施得到有效执行。
通过这些步骤，班主任不仅能够有效处理当前的欺凌事件，更能够为学生营造一个更加和
谐、安全的学习环境。
主题班会
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铺设洒满阳光的成长之路
□三（4）班班主任  徐艺铷
河北邯郸事件让我认识到了校园欺凌的严重性和残酷性。其实在我们身边也存在着校园欺凌
事件，他们隐藏在校园的角落里，可能没有被老师发现。作为教育工作者，我深知责任重
大，要尽力防止校园欺凌事件的发生。
为了提高学生对校园欺凌的认识和防范意识，我在班会上播放了一些关于校园欺凌的视频，
让学生了解校园欺凌的危害性，引起他们的关注。看完视频后，再邀请同学们谈一谈观看视
频的感受，让他们认识到校园欺凌的危害。
同时，作为班主任，我们更应该在日常管理中细致入微地观察同学的思想动态，尤其是班级
内那些性格内向、不善言辞或者脾气暴躁的学生，要传授他们合适的情绪管理方法，让他们
能与情绪和平相处。与此同时，也要告诉学生，如果自己正遭受校园欺凌，应该及时告诉老
师和家长，不要做“沉默的羔羊”。
校园防欺凌的工作复杂而艰巨，只有从学生角度出发，采取科学合理的措施和方法，才能做
好防欺凌工作，让每一位学生健康成长。让我们携起手来，用心为每一位儿童铺设洒满阳光
的成长之路。

怀远县荆涂学校
拒绝校园欺凌 勇敢坚定说“不”
□大队辅导员  张  洁
4月8日下午，我在班级里开展了“拒绝校园霸凌，勇敢说‘不’”为主题的班会课。这个主
题的选定源于前段时间在网上广泛传播的河北邯郸事件。此事件让我深刻地意识到校园欺凌
的严重性和残酷性。
作为班主任，我深知自己的责任重大，为了提高学生对校园欺凌的认识和防范意识。首先，
我在班会上播放了一些关于校园欺凌的视频。通过观看这些视频，学生可以了解学校欺凌的
严重性，引起他们的关注，我还邀请了学生分享他们对这些视频的感受，引导他们认识到校
园欺凌的危害。其次，我还进行了一个校园欺凌小短剧的表演。短剧由学生自己编排的，展
示了校园欺凌的场景，通过这样的表演，我希望让学生更直观地了解校园欺凌的情况，引发
他们的思考。接下来，我设计了一个讨论环节，希望引导学生换位思考，认识到自己的行为
会对他人造成伤害，同时也希望学生能够了解到如何面对校园欺凌，学会拒绝和求助。在讨
论中学生们积极参与，他们分享了自己的想法和感受，他们对校园欺凌有了更深入的认识，
也明白了每个人都有可能在校园欺凌中扮演不同的角色。最后，我通过本次班会进行总结强
调校园欺凌的危害和防范措施，提醒学生们在面对校园欺凌时要勇敢说“不”，寻求教师和
家人的帮助，呼吁全体学生通过努力营造一个和谐、安全的校园环境。
通过这样一节班会课，学生们对校园欺凌有了更深刻的认识，对生命教育有了新的理解，深
刻认识到校园欺凌对生命的伤害，也明白了自己在校园欺凌中的责任，愿意积极参与到校园
欺凌的防止防范中，为营造和谐、安全的校园环境贡献自己的力量。

预防校园欺凌 我这样做
□四（6）班班主任  宗明娜
近期，校园欺凌事件时有发生。校园欺凌不仅会对受害的学生造成身心伤害，也会影响整个
班级的和谐氛围和学生的学习环境。预防校园欺凌，我从以下几个方面做起：
建立关系，培养信任。建立良好的师生关系是预防欺凌的基础，平日里，我会与学生们保持
密切的沟通，让他们知道我是可以信任和依靠的，鼓励他们勇敢地向我报告任何问题。只有
学生敢讲，才能及时发现问题，并解决问题。
召开班会，学会“与人为善”。培养学生的同情心和尊重他人的意识也至关重要。我会通过
开展主题班会、角色扮演等活动，引导学生理解他人的感受，学会尊重他人。让学生明白保
护自己最好的方法就是心存善念，尊重他人。
留心观察，防患于未然。日常中，我会密切观察学生们的行为和情绪变化，及时发现可能存
在的欺凌迹象。鼓励学生们团结友爱，形成互助的班级氛围，让每个学生都感到被接纳和重
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视。
制订规矩，严惩不贷。我跟同学们一起制订明确的班级规则和纪律，对欺凌行为绝对零容
忍。让大家明白欺凌行为的后果。并且定期组织班级讨论，让学生们共同探讨如何预防校园
欺凌，增强他们的责任感和参与意识。
家校协同，关注成长。加强与家长的沟通合作也必不可少。班主任要经常与家长分享预防欺
凌的重要性，共同关注学生的成长。
总之，作为一个班主任，在与学生相处中能更细心、用心一些，多为他们的生命底色涂上善
良、同情、体谅、接纳、宽容等美好元素，校园欺凌就会得到有效控制，让每个学生都能健
康快乐地成长。

花园守护者
□五（6）班班主任  周春利
电影《悲伤逆流成河》聚焦校园欺凌主题，一部电影演绎出了种种的校园欺凌。面对校园欺
凌，作为班主任的我采取了行之有效的方法。
走近学生，用心沟通。我班小壮同学，每次晨检和午检的时候，他总是坐在座位上读书或写
作业。那天我午检的时候，发现他还没来，还有5分钟就要上课了。我一边想怎么回事，一
边就在教室门口拨打了他家长的电话。刚响了几声，我就看到他神情落寞地朝我走来。我拦
住了他并询问原因，他支支吾吾半天不敢说话。我说：“你要相信老师，有什么事情可以和
我说。”他慢慢地抬头望着我说：“老师，我在上学的路上，被其他班的同学拦住，问我要
钱，不给他们，就会打我。还威胁我不准告诉老师和家长，已经好几次了……”说着就哭起
来。我安慰了他并告诉他我会处理的。
调查后我便进行了有效处理，那几名学生大多数是爷爷奶奶带的，爸妈节假日回来会给他们
钱。平常爷爷奶奶管不了他们，钱花完了就想坏办法，他们专找那些老实的不敢反抗的学生
下手。
制订班规，尽早干预。低年级的学生表达情绪、解决冲突的能力较弱，较少考虑行为的后
果，所以欺凌他人可能被他们当成解决冲突的一种方法。应从学校、班级、学生个人三个层
面对欺凌行为实施干预和阻止，加强对欺凌行为多发地点进行监督和管理。我和学生共同制
订“反欺凌班规”，明确什么样的语言和行为是欺凌行为及欺凌他人可能会受到何种惩罚。
班会上，开设以“善良教育”“生命教育”为主题的班会，促进以对生命的理解为主旨的校
园反欺凌活动的开展。宣讲关于反校园欺凌的心理健康教育课程，做到事前预防、及时处理
与事后辅导并举。
总之，面对欺凌，班主任的作用至关重要，要通过全方位的努力，才能有效预防和应对欺凌
行为，让每个孩子都能在安全、健康的环境中成长。
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