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何苗苗：甘做学生启蒙成长的一束光
□赵  奇  梁晓波
何苗苗，灵璧县杨疃镇小胡小学的一名普通教师。自参加工作以来，她总是以自己的人格力
量感染学生，以点滴言行影响学生，以慈母般的亲情关爱学生。用她的话来说：“我是一名
普普通通的小学老师，虽然不能成为灯塔，但我愿做一支小小的蜡烛，用自己微弱的光芒照
亮孩子们的启蒙之路。”她是这样说的，更是用实实在在的行动赢得了学校同事和广大学生
家长的认可和好评。
关爱学生健康成长
何苗苗从小在外婆家长大，她的外公是一名小学校长，耳濡目染下，走上三尺讲台，成为传
道授业者是她从小的梦想。经过不懈努力，2008年9月她终于成为了一名光荣的人民教师。
自从踏上工作岗位，她始终把做一位受学生欢迎的教师作为自己的奋斗目标，把培养学生拥
有健全的人格、勤奋好学的习惯作为自己工作的出发点和落脚点。虽然任教学校有变动，但
一直在乡镇农村小学任教，而且一干就是17年。
刚上班时，由于学校偏远，师资较紧缺，学校安排她接任了三年级的班主任和数学课工作。
经了解，班里的学生基本都是留守儿童，因为外出打工的父母几乎不关心孩子的学习生活，
导致他们的生活、学习的习惯都很差。于是，她就从孩子们的精神面貌和个人卫生入手，经
常组织孩子们开展班级个人卫生检查、班级卫生大扫除、读书练字、敬老孝亲等文明校园德
育教育活动，每天忙得不亦乐乎。在她长久的坚持下，不管她在哪所学校的哪个岗位，她班
里的学生都能养成良好的生活和学习习惯，不仅学校的卫生流动红旗、文明流动红旗“常
驻”在他们班，而且从参加工作到现在，她所带的每一个班级的学生，每年在县、镇质量检
测评价中都会取得优秀的名次。尤其是在2023年4月，她所带的杨疃镇小胡小学四（3）班中
队被授予宿州市“优秀班集体”荣誉称号。
身教重在润心
十多年的班主任工作让何苗苗知道，要做好“孩子王”，首先要让孩子们对你“服气”才
行，但要想让这帮小家伙对你“服气”可不容易。那年她产假结束后，到学校接了一个五年
级班。经了解，班里总有几个“刺头”老和教师对着干，科任教师让他向左，他们偏向右。
学校分班时其他教师了解情况后，几易其手，同事们都不愿意接。她接手后，就发现班里的
纪律混乱、学习风气很差，包括值日擦黑板、打扫卫生、收发作业这样的事情都没有人干。
开了几次班会，换了几个班干部也无济于事。经过深思熟虑，何苗苗决定另辟蹊径，于是找
来几个刺头中的“大哥”李同学聊天，让他帮教师分析班里的情况。结果李同学说，这也不
赖他们几个，以前的班主任就不守纪律，而且随地吐痰，乱扔废纸，我们都是跟他学的。这
一番话让何苗苗恍然大悟，以前班主任的言行，直接导致了现在班里的风气。于是她和李同
学“私下约定”，让他担任班干部，然后互相监督，共同把班级工作干好。
从那以后，无论是课上还是课下，她时刻注意自己点点滴滴的言行，有意无意地给学生们做
好示范。在组织打扫卫生时，她和学生一起参与劳动的全过程；当她开班会叮嘱学生遵守纪
律时，她自己首先做到了遵守校纪班规……终于，在她的言传身教下，学生们不再迟到了；
知道弯腰捡纸屑垃圾了；有人早晚主动摆整齐课桌板凳了；不用排值日，也有人主动擦黑
板……看着班里孩子的转变和进步，她感觉到无比的欣慰与自豪。因为她从学生的身上看到
了自己的影子，同时也验证了“身行一例，胜似千言”的至理名言。
小学校也能实现大作为
众所周知，农村小学教学基础偏弱。但何苗苗知道，只要有梦想，小学校也能实现大梦想，
展现大作为。乡村小学弱不在硬件，而是在教师的教学理念和学生们的综合素质。
中心校组织全镇经典诗文比赛，同事们说学校师资短缺，美术音乐课上得都不全，更别提要
上舞台表演节目了，去了也是凑个热闹，干脆弃权。可是何苗苗认为，这对教师来说，也许
只是一项普通的工作，但对这些农村的孩子来说，可能就是会影响他们一生的唯一一次机
会。当时她是四年级的班主任，当在班里动员孩子们报名时，班里面一片沉默，看着他们兴
奋又胆怯的表情，何老师知道他们是渴望参加的，于是更加坚定了自己的想法，一定要带着
孩子们长长见识，给他们一个展示自我的平台。于是，她课下上网查找素材，自己制作道
具，上班后就利用课后时间教孩子们背台词、走场、排舞蹈动作。就在这个时候，她在上班
的路上，骑车摔倒，到医院鉴定为踝骨骨裂，医生说踝骨位置特殊，不容易痊愈，须卧床休
养。可是她想到孩子们期盼的目光，在病床上一天也躺不住，第二天就让家人把她送到了学
校，坐在椅子上给孩子们排练节目。因为孩子们没有基础，舞蹈动作和音乐卡点都很难达到
标准，她当时又没办法示范，只能用嗓子喊，后来嗓子哑了就用手势指挥，她和孩子们一遍
又一遍地练啊，练啊……
经过半个月的艰苦排练，他们班终于如期参加了比赛并获得了优异成绩。看着孩子们在台上
欢快的表演和自信的眼神，何苗苗感觉一切付出都是值得的，农村教学点的小世界也可以实
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现自己的大梦想。
充实自我 展翅翱翔
多年的班级管理和教学实践中，何苗苗坚持业务自学，广泛汲取营养，潜心钻研教材，勇于
探索教育规律，努力打造高效课堂、趣味课堂，给学生“减负”，在让学生们学得轻松，学
得扎实的同时，她自己的收获也硕果累累：除了各类县级奖项之外，2020年10月，辅导学生
制作的《共圆中国梦》获宿州市市级一等奖；2020年10月，辅导学生撰写的数学小论文获市
级三等奖；2021年8月，“国培计划”——中小学幼儿园教师优质课，获市级三等奖；2021
年10月，撰写的论文《邮票的张数教学与分析》获市级二等奖；2022年6月，智慧课堂教学
优质课比赛获市级三等奖；2023年4月，制作的微课《什么是周长》获省级三等奖……这一
个个荣誉，既见证了她的辛勤耕耘，也为她赢得了领导的好评、同事的认可、家长的信任。
十几年来，何苗苗扎根农村，倾注真情和汗水，坚守育人初心与使命，用爱心与恒心在乡村
小学书写着默默奉献之歌，在日复一日年复一年的平凡岁月中，散发着属于自己的光和热。

何苗苗（右三）和学生在一起

胡鑫：铭记感恩 温暖前行
□陈苏郭
他曾是“希望工程”的受助者，大学期间，他便和同学一起创办了芜湖市五四爱心学校，组
织在校大学生长期给贫困子女做免费家教，延续至今近20年，近万名学子受益；在工作中，
他发起并推动安徽“头条寻人”公益活动，成功帮助371个走失人员重回家庭；2006年至
今，他多次组织公益活动，个人先后捐资2000余万元，帮助老区贫困学子，助力安徽基础教
育振兴，其事迹入选2004年10月全省精神文明十佳事迹。他就是第十届安徽省青联委员、第
十二届合肥市政协委员，2023年“合肥好人”称号获得者胡鑫。
2024年4月下旬，正值第29个世界读书日到来之际，价值14万元的图书正陆续发往宿州、亳
州、淮北、淮南等地的13所乡村学校——这些都是胡鑫自费给这些学校购置的图书……
爱心助教 近万名贫困学子受益
胡鑫出生在革命老区金寨县的一个山区农村家庭，爷爷是当地一所农村初中的创始人和第一
任校长，父亲从14岁开始教书，成为村里的民办教师，直到20年后才得以转正。微薄的收
入，让这个家时时捉襟见肘。2002年，面对胡鑫的大学录取通知书，全家人愁眉不展，幸运
的是，胡鑫获得了中国青少年发展基金会“希望工程”的资助，他如愿步入大学。从此，感
恩的种子在胡鑫的心底生根发芽。
2004年10月，刚步入大三的胡鑫和同学吴青山谋划了一件“大事儿”——利用周末时间组织
在校大学生为城市贫困家庭学生、留守儿童、进城务工农民工子女等提供无偿家教服务。经
过一段时间的筹备，当年的12月10日，全国第一个全市性的爱心家教组织——芜湖市五四爱
心学校在镜湖区红梅社区成立了。以“传授知识，传递爱心”为宗旨，19年来，五四爱心学
校不断发展壮大，由最初的26名教师、26名学生的“微课堂”，发展到如今6500余名志愿者
参与、14个分校的“大平台”，无偿助学 34万4千多个小时，帮助了近万名贫困家庭学生。
其事迹和五四爱心学校先后荣获全省精神文明十佳事迹、安徽省青年志愿者先进集体、感动
江淮先进集体、首届中国青年志愿服务项目大赛银奖、“安徽省文明单位创建优秀品牌”等
诸多荣誉。
捐资助学 甘当教育“掘井人”
翻开胡鑫的朋友圈，我们看到希望工程30周年之际，他写了这样一段文字：“作为中国青基
会希望工程捐助上大学的学生，2005年第一次去北京，我带了一面锦旗送回基金会，基金会
秘书长涂猛老师热情接待了我。当时，我作为大学生年度人物入围人物受邀去参加颁奖典
礼……一晃也有15年了，铭记希望工程之恩，在公益道路上坚持到底！”
胡鑫常常感叹，是教育和希望工程改变了他的命运。曾经，他是一个典型的井底之蛙，是教
育让他走出了“井底”，看到了更大的天。而如今，“井下”还有很多像他小时候一样的“
井底之蛙”，等待着被托举出来，他常常告诫自己，要做一个新时代的“掘井人”，即使不
能把所有的人都托举出来，他也要尽力把“井口”挖大一点，让他们看到更广阔的天，让他
们多一点跳出“井口”的希望。
2006年刚踏上工作岗位，胡鑫便拿出工资积蓄，给金寨县南溪中学捐赠价值2万元的图书；
联合安徽省球迷协会给金寨县中沙希望小学捐赠价值6万元的体育器材；2007年，对接资助
金寨县南溪镇8位贫困学子；2011年，联合安徽省红十字会捐赠十万元图书给金寨县双石初
级中学；2014年组织开展金寨爱心活动，募集5万元物资捐赠给金寨县光爱学校的留守儿
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童——胡鑫在朋友圈里这样写道：“今天，我和同学、朋友们一起走进金寨县光爱学校，我
们给这所学校的每位同学带来了一套校服、一双运动休闲鞋、一条围巾、一双手套、一顶帽
子……这是一个特殊的学校，这里大多是孤儿、留守儿童，他们质朴、单纯、真诚、可爱、
懂事，大多数孩子没有了家，没有了父母，年幼的他们要学会独立生活，要独立面对人生，
要独立成长，他们的快乐很简单，一盒橡皮泥就能让孩子们开心一整天，他们365天都生活
在这里，他们渴望社会的关爱……临走时，孩子们整齐地唱起《感恩的心》，让我感动。而
我发现一个孩子在床头贴了便条：‘既然有些事不能改变，那我们只能改变自己。’”光爱
学校之行，深深地感动着胡鑫，他暗下决心，一定要成为光，传递爱，让更多的孩子获得前
行的力量。
2016年9月，胡鑫谢绝企业给予自己辛劳的酬金，转而牵线安徽文一集团向安徽师大教育基
金会捐赠1000万元设立“最美教师”基金；2019年，个人出资10万元，资助著名泰文翻译
家、安徽师大退休教师高树榕先生出版泰国文学译文集；2020年，他向安徽师大教育基金会
捐赠980万元，用于安徽师范大学教学发展工作；向皖北贫困县利辛县贫困学生捐赠助学款
20万元，向利辛县青少年活动中心捐赠30万科普器材；2022年他向安徽师范大学教育基金会
捐赠50万元，专项资助新传学院开展大学生社会实践活动。2023年5月，胡鑫再次向安徽师
范大学捐赠1000万元，专项用于基础教育振兴计划。2021年至今，在利辛县师达高级中学为
贫困生提供各项资助126万元……
滴水之恩，当涌泉相报。个人的力量是有限的，每一分收入也来之不易，但每一次奉献都会
多一份希望。如今，作为安徽师大教育发展集团的总校长，胡鑫正带领着数十位教育专家扎
根淮河两岸，投身于基础教育振兴的事业中，虽然道阻且长，但他依然会坚持走在这条“掘
井”路上。
“感恩，不止是一个名词，更应该是一个动词，是用行动去诠释，用一点光点燃更多的光，
传递更多的热。”胡鑫这么说，也是这么做的。

胡鑫在讲课
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