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悦劳动 育成长
2022年，劳动课正式成为我国中小学的独立课程。新课标实施两年来，各地学校的劳动课基
本做到了开足、开齐，劳动教育逐渐走向课程化、规范化。
新时代的劳动教育，也给班主任工作带来了新挑战、新机遇与新使命。在校园生活中如何落
实劳动教育？劳动课质量又该如何保证？本期“班主任驿站”，一起来看看以下5位班主任
的智慧分享吧！

东至县敬慈小学
以实践促劳动教育有效落实
□校德育主任、一（4）班班主任  江  非
随着劳动形态更为多元、更富变化，劳动的价值越来越凸显，劳动变得越来越重要。作为育
人主导者——教师，如何有效开展劳动教育课，既要有质的要求，还要有量的规定，不能停
留在口号上，更不能在课上“听”劳动、在课外“看”劳动、在网上“玩”劳动，防止弄虚
作假和走过场。
制订计划，让教育有的放矢。班主任是班级的指挥官，在落实劳动教育时应明确劳动教育的
目标，根据目标制订具体的劳动教育计划，包括教学内容、教学方法、教学时间等方面的安
排。在每学期中，我均在开学前结合本学期重要节日制订相关的劳动教育内容，如3月8日妇
女节，要求学生为奶奶、妈妈做一件有意义的事；3月12 日植树节，建议家长周末带孩子走
进大自然，有条件的家庭在自家庭院栽种一棵树；5月1日劳动节，要求学生为爸爸妈妈做一
些力所能及的事……制订了相关计划，就可以有目的地进行劳动教育了。
创设情境，让实践快乐有趣。作为班主任可以结合学校的实际情况，创设各种劳动实践情
境，如校园绿化、卫生清洁、手工制作等。让学生在实践中学习劳动技能，体验劳动的乐趣
和价值。同时，可以邀请家长一起参与劳动实践活动，共同培养学生的劳动习惯。为让学生
们有更好的劳动实践机会，我校开辟了一块劳动教育基地——“慈耕园”，邀请家长和学生
一起种植蔬菜和果树，让学生由书本知识到劳动实践，体会劳动过程以及收获劳动成果带来
的乐趣。
创新方式，让学生乐于实践。授课教师可以采用讲解、示范、实践等多种教学方法，让学生
全面了解劳动知识和技能。同时，可以利用多媒体等现代教学手段，展示劳动教育的相关内
容和案例，增强学生的学习兴趣和动力。对学生在劳动课中的表现进行及时评价和反馈。可
以通过观察、记录、交流等方式，了解学生的劳动技能掌握情况、劳动习惯养成情况等，并
针对性地给予指导和帮助。
总之，上好劳动课并有效落实劳动教育需要多方面的努力和配合。班主任应充分发挥自己的
主导作用，结合学生的实际情况和需求，制订科学的教育策略和方法，为培养具有劳动素养
的新时代青少年贡献力量。

“育”劳动之美
□二（5）班班主任  蔡文颖
劳动课程意在培养学生的实践本领和积极性，帮助学生树立“劳动最光荣”的正确价值观。
在我们的实际教学中，劳动课程的设置与提升也面临着诸多的挑战，需要我们更多尝试与创
新。在校园生活中如何落实劳动教育？劳动课质量又该如何保证？以下是我的一些思考与实
践。
一、校园生活中如何落实劳动教育
以实践出真知，做实校内劳动实践：我注重引导学生参与班务劳动，定期在校园中举办劳动
活动，如校园美化、植树种花等，同时利用劳动基地开展种植活动，让学生在实践中感受劳
动的乐趣和价值，在亲身体验中培养勤劳的品质。
家校协同共培养，引导正确价值观：我鼓励学生积极参与家庭劳动，体验父母的辛劳。在劳
动课上，我鼓励学生节假日积极尝试家务活，如洗衣、叠衣等，让他们在实践中锻炼自己，
提升生活技能。
公益实践见本领，劳动意义从中显：我鼓励学生在学有余力时，积极参与社会公益活动。例
如，组织学生参加社区清白活动、敬老院义务活动等，让学生在服务社会中感受劳动的价值
和意义，在服务他人的过程中学会感恩和奉献。
二、保证劳动课质量
反馈中提升，实践中成长：注重收集学生的反馈，了解他们对劳动课程的心得与收获。通过
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与学生交流，能够及时调整课程内容和方法，达到更好的教学效果。
以身作则出真知，榜样力量共进步：展示一些劳动先进模范的事迹，以身作则给予学生榜
样。让学生更深入地理解劳动的意义和价值，激发他们参与劳动的热情和动力。
通过亲身体验，学生能够更深入地理解劳动的意义和价值，并在日常生活中持之以恒地养成
劳动习惯。

难忘的远足
□一（8）班班主任  李文燕
劳动教育与其他学科一样，都担负着传授知识、培养技能和发展能力的任务。真正的劳动教
育，一定不是教师讲授，而是让学生去做，亲身体验劳动带来的快乐。
“明天我们要远足了！”学生们一个个稚嫩的脸庞上写满了喜悦和兴奋，校园里到处飞扬着
这句激动人心的话语。
学校安排全体六年级学生来一次远足：步行15公里到达目的地，架火烧饭野炊；午饭过后，
稍作休息，沿原路返回。于是我提前在班上召开班会，做好攻略：全班分成六组，每个人带
的炊具、餐具、餐垫、食材都要具体到人，主厨、助手、伙夫分工到位。
同学们一个个都充满了期待，很多学生兴奋得一晚上没睡，天刚蒙蒙亮就起床了。背上背
包，带上吃的、喝的，乘着和煦的微风雄赳赳、气昂昂向着目的地进发了。一路上欢歌笑
语，大概走了二十分钟，有的学生就有点着急了，开始问老师还要多久才能到。我不停地安
慰他们：快了，走过前面那道弯就到了；快了，把那个村庄走完就到了。
15公里，于六年级的孩子来说的确是不小的挑战。走了近一小时，终于到了！看到一大片开
阔的河滩，同学们的劳累、疲倦一扫而光。锅灶搭起来，柴火烧起来，烧烤架支起来，喷香
的烤肉、鸡翅、玉米……应有尽有。大家兴味盎然，烤鸡翅、烤土豆，烧火锅、蒸包子、煮
汤圆，忙得不亦乐乎。
开饭了！你来我们小组吃包子，我去他们小组蹭火锅，再去其他小组夹点绿色蔬菜调调味。
再喝点饮料，碰个杯。饭后，在河边漫步，打几个水漂，吓一吓小鱼小虾，看天上的云彩慢
悠悠飘荡，其乐无穷。
该返程了！收拾好垃圾，整理好物品，沐浴着夕阳的余晖，我们踏上了回家的路。很多同学
嘴巴说着好想坐车回家啊，可一想到这点困难如果都克服不了，今后如何战胜更大的“风
雨”呢？咬咬牙又继续坚持了下来。
这次远足，既锻炼了身体，也锻炼了意志，应该会让学生们终身难忘。

肥西县蓬莱路小学
跟着节日去劳动
□四（3）班班主任  周  娟
劳动教育是将德、智、体、美充分展现和运用的主要途径，具有启智育德的功能。作为班主
任，我深知它的重要性，从我带班开始就制订了劳动的“班本课程”计划。
为了扎实推进“班本课程”，我以节日为载体，从衣、食、住、行等方面精心设计了各种各
样的活动助推劳动教育，孩子、家长、老师共同参与，树立终生劳动、快乐劳动的观念。比
如，3月8日妇女节到来之际，我开展了“温情三月 感恩有您”为主题的感恩教育活动，孩
子们为长辈洗脚捶背，做家务，为妈妈做爱心餐，孩子们在劳动中知恩感恩； 3月12日植树
节，以“暖春三月 ‘绿’动童年”为主题开展植树节活动，学生们在房前屋后的空地里、
家里阳台上，种下绿植；5月1日劳动节，班级开展了“我是劳动小能手”主题实践活动，端
午节学校开展“弘扬中华端午文化，丰富学生课余生活”的主题活动，家长和孩子一起收集
有关端午节风俗的图片、资料，全家一起包粽子，动手制作端午节香囊等，感受中国传统节
日的浓厚氛围。中秋节学校开展“花好月圆 情满中秋”的主题活动，了解节日的由来，月
饼的种类和做法，学生回去尝试做喜欢的月饼；母亲节、父亲节、春节等节日，我都结合节
日特点，设计一些适合学生的劳动项目。
对于学生的劳动成果，我以过程评价为主，让学生以照片、视频、讲故事、手抄报、日记等
方式记录，在班级分享自己的劳动成果，我发现通过这些劳动实践，既能提升学生劳动兴
趣，又能改变劳动习惯，既能增加班级的凝聚力，又能让亲子关系更加融洽。
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家务劳动促成长
□三（1）班班主任  张  颖
《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》中明确指出：鼓励孩子自觉参与、自己动
手，随时随地、坚持不懈进行劳动，掌握洗衣做饭等必要的家务劳动技能。针对这一目标，
我在班里开展了“家务劳动我能行”的劳动实践活动。
为了让家长不出现盲目的情况，我结合班里学生的生理、心理特点和成长规律，制订了符合
我班的家务劳动内容，让家务劳动教育落到实处。
在家长的指导下，学生学会打扫房间，清洗自己的鞋袜、内衣、书包等，学会必备的生活技
能，清洗小达人就此上线！
要求 学生定期整理居室的书柜、衣橱、鞋柜，理解及时整理与收纳让生活、学习环境变得
整洁、美好的道理。通过此项劳动，他们开始养成做事有条理、整理有方法、收纳有规律的
生活能力。
另外，我还以“厨房达人秀”活动开启家务劳动。在家长的指导下，孩子能做简单的水果拼
盘和凉拌菜，满足自己和家人基本的饮食需求。
在春节、元宵节等传统节日的氛围渲染下，我指导学生开展“我有一双巧手”的活动，学生
在家里和家人一起剪纸，制作花灯等，既加深了学生对传统节日的认识，又能激发其对祖国
的热爱。
通过在班里开展一系列的家务劳动，学生进一步增强了生活自理能力和家务劳动能力，培养
了家庭责任感，同时也体会到了家人在日常生活中的辛苦付出，明白劳动创造美好生活的道
理。

清洗小达人
厨房达人秀

本版稿件由吴  琼  甘雪萍整理编辑
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