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“双减”之下小学生家长教育焦虑缓解路径探究
□颍上县慎城镇中心学校  潘娅娣
在当今教育竞争愈发激烈的背景下，小学阶段学生家长所面临的教育焦虑问题日渐显著。家
长们怀着子女成才的迫切期望，对孩子的教育投入了极大的时间、资源及财力，却常常深陷
焦虑的困境。研究显示，家长若长时间处于教育焦虑状态，其子女更易出现情绪障碍及学习
动力缺乏。因此，探讨缓解小学生家长教育焦虑的有效途径，具有紧迫的现实意义。
一、“双减”背景下小学生家长教育焦虑的具体表现
（一）对学业成绩的超常关注
家长们将孩子的学业成就放在首要位置，对考试成绩给予极大的重视。在孩子成绩出现微小
波动时，便感到焦虑不安，频繁安排各种补习课程，加剧孩子的学习压力。
（二）盲目追求特长培养
看到其他孩子学习各类特长，家长们生怕自己的孩子落后，盲目跟风为孩子报多个兴趣班。
不管孩子是否有兴趣和天赋，都要求孩子学习乐器、绘画、舞蹈等。这导致孩子课余时间被
填满，压力巨大，而家长也在经济和精力上承受着沉重负担。
（三）担忧升学竞争
从小学开始，家长们就为孩子未来的升学忧心忡忡。为了让孩子进入所谓的“好学校”，不
惜花费大量金钱购买学区房，或者四处托关系。在孩子就读小学期间，时刻关注升学政策的
变化，担心政策变动影响孩子的升学前景。
二、“双减”背景下小学生家长教育焦虑成因
（一）家庭因素
在家庭教育中，家长往往对孩子寄予厚望，而这也成了捆绑孩子的枷锁。不同社会经济地位
的家庭，对子女的期望值也有所差异。较高社会经济地位的家庭可能寄予更高期望，而较低
社会经济地位的家庭则可能更担忧子女的未来发展。
（二）学校因素
学校评价机制显著影响家长心态。部分学校以成绩、排名为主要评价标准，迫使家长聚焦学
习成绩。加之家长仅能通过家长群、家长会等途径获取孩子在校情况的片段信息，了解不
足，进一步加重焦虑。
（三）社会因素
社会舆论对教育的过度关注，教育资源分布的不均衡，尤其是优质教育资源的稀缺，加上媒
体对于“学科状元”“牛娃”的鼓吹追捧，引领了错误的舆论导向，使普通学生的家长身不
由己地卷入，导致焦虑加重。
三、“双减”背景下缓解小学生家长教育焦虑的路径
在家庭中，家庭成员间的和谐沟通与合作也是至关重要的，一个温馨和睦的家庭环境是孩子
健康成长的基石。家长们可以与孩子一同规划学习与兴趣的时间表，让孩子在参与中感受到
被尊重和理解，从而激发他们的学习热情。同时，家长们还需学会自我调节情绪，避免将自
身的焦虑转嫁给孩子，让他们能在无忧无虑的环境中茁壮成长。
学校需主动搭建家校沟通平台，让家长理解“双减”旨在促进学习回归校园、强化学校主阵
地作用，其本质是提质减负。学校应提升课堂效率，优化作业设计，利用课后延时服务做好
培优补差、分层教学，丰富课程内容以提升学生综合素养。同时，建立教师、学生、家长共
同参与的科学评价体系，摒弃单一成绩评价。还可策划亲子互动活动，促进家长参与孩子成
长，让家长了解孩子在校情况。
在社会层面，政府需加大教育资源投入，通过师资交流、提升硬件缩小校际差距，消除择校
因素以缓解家长教育焦虑。媒体应引导正确舆论，宣传科学教育观念。社会可提供全面教育
咨询及心理支持，如设立家长教育咨询热线、建立线上教育平台，提供资源与辅导，帮助家
长应对教育问题。
家庭、学校、社会协同发力是缓解小学生家长教育焦虑的关键。可通过树立科学育儿观、构
建多元评价机制、营造积极社会舆论等途径实现。这既能为孩子创造宽松的成长空间，促进
其全面发展，也能让家长摆脱焦虑，更好地参与孩子成长。未来需深挖焦虑根源、优化缓解
策略，持续改善教育生态，为下一代打造美好未来。
备注：本文系阜阳市2024年教育科学研究课题《“双减”背景下缓解小学生家长心理焦虑的
策略研究》阶段性成果，立项号：FJK24098。

“创意表达”背景下乡土美食文化故事新编的教学指向
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□怀宁县振宁第二学校  李国学  方  胜
乡土美食文化是中华文化重要组成部分，蕴含历史、文化与情感内涵，具有独特地域特色与
文化价值。通过对乡土美食文化故事的新编，不仅可以激发学生创作兴趣，提高语言表达能
力和思维能力，还可以传承和弘扬地方文化，增强学生文化自信和民族自豪感。本文以怀宁
贡糕、山粉圆子、小市米粑等怀宁乡土美食文化故事为例，探讨在故事创意表达时，从新知
识建构、新思维角度等方面，引导学生发挥想象与创造力，创作新颖别致的文化故事。
一、新的知识建构
在怀宁乡土美食文化故事新编中，可借创新手法赋予传统故事新生。顶雪贡糕故事打破“进
贡皇帝”的固有框架，让贡糕在进贡途中展开救助路人、传递温暖的奇妙冒险，使故事内核
从“宫廷贡品”转向“民间温情”，培养逆向思维。
龙凤贡面故事则突破传统情节，加入技艺竞争、风雪阻挠、口味争议等冲突，或融入匠心坚
守、爱情传说等情感元素，以多元情节增强故事张力，激发学生想象力与情节架构能力。
讲述小市米粑时，融合地理（怀宁气候对米粑品质的影响）、历史（发展脉络）、科学（营
养价值与种植技术）等多学科知识，让美食故事兼具文学、科学与历史价值，提升内涵与综
合运用能力。
二、新的思维角度
在美食文化故事新编中，引导学生从多元角色视角讲述可让故事更立体。以怀宁粉蒸肉为
例，突破传统厨师视角，可让学生尝试从厨师“初尝者”视角，描绘第一次品味粉蒸肉时的
味蕾震撼与情感触动；或赋予食材（如猪肉、米粉）“人格化”视角，讲述它们历经挑选、
研磨、蒸制的“变身之旅”。通过不同角色的内心独白与情感轨迹，故事更具代入感，既能
深化学生对角色的共情理解，也能提升其情感表达与文学创作能力。
三、新的表达方法
直叙翻新：讲述蚕豆酱时，以“餐馆招牌酱料”“食客好评”设悬念，再回溯千年工艺与历
史，穿插“灶王爷与酱缸”传说、文人吟诵典故，让制作流程（选豆、发酵、晾晒等）跳出
枯燥，兼具文化厚度。
对话创新：讲鸡汤泡炒米时，用方言对话凸显本土风情，或设计古今人物跨时空交流制作与
品尝心得，展现文化传承脉络，让故事更鲜活立体。
剧本革新：蓝莓糕故事可改编为舞台剧本，设计角色、场景、台词；或制成微电影剧本，以
镜头语言、配乐等呈现，通过多元载体增强故事的表现力与传播力。
四、新的价值追求
个人追求。故事是学生情感的出口，创作怀宁发糕故事，可倾诉对家乡味道的眷恋；刻画米
粑制作细节，能抒发对传统手工艺的珍视；以蓝莓为意象编织未来图景，则寄托着对美好生
活的憧憬。这种创作让美食成为个人记忆与理想的具象化表达，赋予故事温暖的情感底色。
社会价值。故事需扎根现实土壤。讲述蓝莓产业故事，可展现乡村振兴中农民生活的蜕变；
借雷打蘑的采摘困境，能呼吁环保与可持续发展理念；通过龙凤贡面的传承难题，可探讨传
统文化在现代的创新路径。学生在故事中观照社会议题，既提升对现实的敏感度，也让作品
成为传递正能量的载体。
家国情怀。美食串联着民族记忆与家国认同，顶雪贡糕的进贡传说，暗藏怀宁先民对国家的
朴素忠诚；稼先饼的创制故事，将科学家精神与地域美食结合，厚植科技报国情怀；黄梅戏
与米粑的跨界叙事，则以艺术形式彰显地域文化底蕴。此类创作让学生在字里行间触摸历史
脉络，增强对中华文化的归属感。
人类发展。故事需具备未来视野，有机蔬菜饼的创作，可延伸至农业文明与生态平衡的深层
思考；营养早餐粥的叙事，能关联全民健康与饮食科学；太空食品的想象，则将地域美食置
于宇宙探索的宏大场景中。学生通过跨学科联想，让传统食材成为思考人类命运的切入点，
赋予故事科学理性与人文关怀交织的现代品格。
五、新的评价维度
（一）是否写清楚
在评价学生美食文化故事新编作品时，首先要看故事是否写清楚。这包括故事的人物、情
节、背景、主题等要素是否清晰明确，故事的发展脉络是否合理连贯，故事的语言表达是否
准确流畅等。
（二）是否多角度
是否从多角度去讲述故事，这包括是否从不同的角色视角、不同的时间维度、不同的空间维
度等去构思和创作故事。
（三）是否有意义
评价学生的美食文化故事新编作品还要看故事是否有意义，这包括故事是否具有一定的思想
内涵、文化价值、教育意义等。
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（四）是否生动有趣
故事是否生动有趣，这包括故事的情节是否新奇独特、富有想象力和创造力；语言表达是否
幽默风趣、诙谐机智；人物形象是否鲜明生动、富有个性等。
综上所述，在“创意表达”背景下的美食文化故事新编教学中，通过引导学生进行新的知识
建构、新的思维角度、新的表达方法、新的价值追求和新的评价维度，能够激发学生的想象
力和创造力，提高学生的语言表达能力和文学创作水平。
备注：本文是安徽省教育科学研究项目《舌尖上的文化传承：农村寄宿制小学家乡美食特色
课程开发研究》（项目编号：JK23009）阶段性研究成果。

关于小学音乐课堂中情境教学法的应用研究
□无为市滨湖小学  李彦彤
在新课程标准深化背景下，小学音乐课堂需聚焦学生核心艺术素养培育。情境教学法通过创
设生动教学情境，能唤醒学生音乐兴趣、激发主动学习，对提升鉴赏力与综合素质意义重
大。该教学模式强调在模拟或真实情境中引导学生感知、理解、创造音乐，契合小学生认知
与心理特点，可有效调动积极性、增强参与感，助力审美与创新能力培养。研究围绕情境教
学法在小学音乐课堂的应用展开，旨在为教育工作者提供优化教学效果、提升教学质量的实
践借鉴，推动艺术课程改革向纵深发展。
一、创建探究情境提升学生的音乐素养
（一）设置故事情境激发学生学习兴趣
在小学音乐课堂中，故事情境教学是情境教学法的关键形式，通过构建生动故事环境，将抽
象音乐知识融入其中，激发学生兴趣，增进对音乐的理解与感知。其优势在于调动多重感
官、实现情感共鸣、增强记忆，培养想象力与创造力，提升音乐素养。教师可依据音乐主题
编排故事情境，让学生身临其境投入学习，在角色扮演与体验中体会情感，深化对音乐内涵
的认识，促进欣赏与表现能力发展。
以《毕业歌》教学为例，教师先讲述小学生毕业前的校园温馨故事，引导学生代入主角，感
受对校园的不舍与对未来的期待。随后引入歌曲，将歌词、旋律与情境结合，让学生在听唱
中产生共鸣，理解歌曲情感。实践环节，鼓励学生分组进行角色扮演或音乐剧表演，依据歌
曲内容与情境，加深对歌曲内涵的理解，同时锻炼团队协作与艺术表现力。
（二）设置游戏情境引导学生深入体会音乐
在小学音乐教育中，设置游戏情境是一种极具吸引力和互动性的教学方法，它充分利用儿童
喜爱游戏的天性，将音乐知识与游戏活动巧妙结合，使学生在轻松愉快的氛围中深入体会音
乐的魅力。游戏情境教学法能够激发学生的学习兴趣，增强其主动参与意识，有利于培养学
生良好的音乐感知能力、表现能力和创新思维能力，进而全面提升学生的音乐素养。
以《让我们荡起双桨》这首歌曲的教学为例，首先，教师可以依据歌曲内容设计一场模拟划
船的游戏，让学生手持道具（如纸扇或轻便的木棒）模仿划桨的动作，跟随歌曲的节奏进行
律动，通过身体动作直接感知和表现歌曲的节奏感和韵律美。
二、创建直观情境强化学生对音乐知识的理解
（一）整合教学资源丰富学生的学习体验
在小学音乐课堂中，创建直观情境是情境教学法的核心手段之一，旨在通过视觉、听觉、触
觉等多感官通道，将抽象的音乐知识转化为具象、生动的情景，以强化学生对音乐知识的理
解和掌握。直观情境的构建往往需要整合多元化的教学资源，包括但不限于多媒体素材、实
物模型、艺术表演等，这些丰富的教学资源能够提供给学生更为立体、全面的学习体验，有
助于提升他们的认知效率和学习兴趣。
（二）打破学科界限引导学生发散思维
在小学音乐课堂中应用情境教学法时，打破传统的学科界限，对于激发学生对音乐知识的深
度理解和发散性思维至关重要。这种跨界融合的教学方式强调音乐与其他学科如文学、历
史、美术、社会学等的联系，鼓励学生从多维度、跨领域的视角去感知和理解音乐作品。教
师在构建直观情境时，可以巧妙地融入相关学科的知识点，比如在教授音乐节奏、旋律、曲
式结构等内容时，同时讲述与其相关的民俗文化、历史故事或生活场景，促使学生在音乐学
习的过程中，不断拓展思维边界，增强创新意识和问题解决能力。
三、创建体验情境提高学生学习的实效性
（一）引导学生通过学唱深化对乐曲的理解
学唱不仅是对歌曲旋律、节奏、和声等音乐元素的掌握，更是对歌曲情感、意境及背后文化
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内涵的感悟。当学生置身于特定的情境中，他们能够更准确地捕捉音乐的细微之处，更好地
理解和表达音乐的情感内核，从而全面提升音乐素养。
（二）组织学生进行乐曲创编
通过创编活动，学生能够在真实情境中深刻理解乐曲的构成原理，包括旋律设计、节奏安
排、和声配置等核心要素，进而提升学生对音乐作品整体结构和风格特征的认知。同时，创
编过程也是对学生个体音乐审美和情感表达的一种锻炼，有助于他们建立独立思考和批判性
鉴赏的能力，从而实现音乐素养的全面发展。
综上所述，情境教学法是提升小学音乐课堂教学效率和品质的有效途径，值得广大音乐教育
工作者在实践中积极推广与完善。未来的研究可继续深化情境教学法与其他教学模式的融
合，探寻更多适应新时代要求的音乐教学策略，以更好地服务于我国小学音乐教育事业的发
展。同时，也应关注教师专业成长与培训，提升教师情境教学设计与实施的能力，确保情境
教学法能在小学音乐课堂中得到更为广泛而深入的应用。
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